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Du méme auteur, quelques autres ouvrages librement téléchargeables
a I'adresse https://www.evangile-monde.fr/telechargements.htm :

MEDITATION

CHRETIENNE ET AU-DELA

LLIC AARIN

MEDITATION CHRETIENNE ET AU-DELA

La méditation chrétienne et au-dela :
elle existe en effet depuis les origines du
christianisme et montre des similitudes
évidentes avec la méditation bouddhiste.
Cet ouvrage permet de s’y initier, des
phrases sous forme poétique accompagnées
de superbes photos guidant le lecteur selon
son rythme, qu’il soit croyant ou méme ne se
rattache a aucun courant ou a aucune église

Présentation de la pensée
et de la culture chrétiennes,

phrases principales,
belles citations

POURQUOI CROIRE ?

Quelques pages seulement,
faciles et agréables a lire, donnant les
arguments sur la foi partagés par les plus
grands penseurs et les plus célebres
scientifiques, puis présentant la pensée
et la culture chrétiennes

L'Evangile
selon

LE MONDE

L’EVANGILE SELON LE MONDE

« L’évangile selon le monde »
présente les liens étonnants et
insoupconnés entre les prophéties de
la Bible et les croyances les plus
anciennes, entre le christianisme et
les symboles les plus universels, entre
les apparitions mariales et
I'orientation ou la localisation
des grands sites spirituels du monde
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Du méme auteur, quelques autres ouvrages librement téléchargeables
a I’adresse https://www.evangile-monde.fr/telechargements.htm :

TEXTES POUR LE QUOTIDIEN

Les plus belles phrases de la Bible
et des auteurs chrétiens
classées par moment de la journée,
moment de I'année, état d’esprit
ou theme plus général

L’EVANGILE SELON L’OLIVIER

Des phrases issues des plus grandes
religions du monde, juxtaposées et
comparées, qui semblent alors se conforter
et se compléter étonnamment, comme si
elles étaient issues d’un seul et méme livre ;
voici une présentation du christianisme, ainsi
gue de ses liens avec le bouddhisme, le

judaisme, et I'islam

5/
s

L’EVANGILE SELON LES PROPHETES
ET LES MYSTIQUES

Pour mieux saisir leur message,
depuis Moise et sa vision du Buisson
Ardent, enfin expliquée ici, jusqu'aux

prophéties d'Ezéchiel, d'Isaie et

I’Apocalypse, étonnantes de vérité
guand on sait les lire. L'ouvrage
éclaire le sens des révélations des
mystiques et des apparitions
de Marie, jamais aussi claires
et aussi nombreuses que
lors des dernieres décennies
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Pour transmettre le message que le Christ lui a confié, I'Eglise a besoin de I'art...

Dans sa prédication, le Christ lui-méme a fait largement appel aux images, en pleine
harmonie avec le choix de devenir lui-méme, par I'Incarnation, icbne du Dieu invisible.
Saint Jean-Paul Il



Les images et les textes font partie de la culture chrétienne depuis les origines. Les uns et les autres se répondent donc depuis plus
de deux mille ans, d’'une maniére d’autant plus naturelle qu’il s’agit d’exprimer des concepts, des idées spirituelles. Les images
ouvrent en effet un espace sensible, immédiat, accessible a tous comme le faisaient les icones, les enluminures, les tableaux ou les
statues des cathédrales, aux yeux des fideles qui n’avaient pas toujours acces a la lecture ; elles suscitent un ressenti, elles parlent
a l'intuition, au cceur, a I’'ame, bref a cela-méme que cherchent a atteindre les paroles des textes saints ou des penseurs chrétiens
qui les inspirent dans cet ouvrage. Ensemble, ils créent une résonance forte : la lumiére d’une représentation éclaire la phrase, et
la phrase révéele ce que la représentation contenait en silence. Comme nous le disions, dans le domaine spirituel ou I'on parle
souvent de mystere, de présence, d’élan intérieur, cette alliance devient particulierement évidente. Le texte porte la pensée,
I'image ce qu’elle peut évoquer dans I'imaginaire, dans I'esprit et dans le coeur. Ainsi, lorsqu’ils se rencontrent, ils s’accompagnent
et parlent ensemble, différemment, mais en harmonie. Les images permettent a la pensée de devenir plus vivante, plus proche de
I’expérience intime de chacun, et les textes de porter le sens ou le témoignage, et les deux, ensemble, permettent ainsi d’aller plus
loin : de voir derriére ce qui est I'image seule, ou au-dela du texte brut.

D’une certaine maniere I'on est ainsi au plus pres également de ce qu’a fait Jésus lorsqu’il s’adressait a ses disciples : il a vécu
parmi nous en marquant le monde par ses paroles, mais en incarnant le Verbe. Dans I’histoire humaine et dans I'esprit de tous,
méme des moins connaisseurs du domaine de la foi, il est resté de son parcours une riche iconographie qui est coeur d’une grande
partie du patrimoine artistique mondial, accompagnant et illustrant au mieux ses mots... d’autant plus que, méme lorsqu’il en
pronongait a ceux qui I'entouraient, et a tous ceux qui les entendront au fil des siecles grace a eux, on peut dire qu’il parlait déja
bien souvent en images.

L’ambition de cet ouvrage est simplement d’en évoquer certaines, au moyen de photographies agréables a voir, ou de réalisations
numériques parfois aidées par I'lA. Et d’illustrer tout autant les plus beaux mots, sélectionnés avec toute la subjectivité qu’on peut
imaginer, de I’Ancien Testament parfois, du Nouveau, ou sinon des principaux noms de la pensée chrétienne.

En espérant que cette alliance des mots, et de leurs illustrations, vous touchent au cceur et a I'ame, puisque telle est leur
destination, et vous inspirent agréablement. Bonne lecture, donc, en vous souhaitant d’apprécier autant les textes, les images, ou
I"alliance des deux et la résonnance qui se ressent en les voyant ainsi associés.

L.M.



Au commencement ¢tait le Verbe, et le Verbe ¢tait en Dicu, et le Verbe ¢était Dicu.

Evangile selon saint Jean




Tu es seul innommable, Toi qui as créé
tout ce que la parole saisit. Tu es seul inconnaissable,
Toi qui as créé tout ce que la connaissance saisit.
Toutes choses parlantes ou non parlantes disent Ta gloire.
Toutes choses raisonnantes ou non raisonnantes Te rendent gloire. -

Saint Grégoire de Nazianze




Qui ne saif, parmi tous ces étres, que la main de
Yahweh a fait ces choses, qu’ll tient dans Sa main 'ame
de tout ce qui vit, et le souffle de tous les humains?

Livre de Job



Qui ne sait, parmi tous ces étres, que la main de
Yahweh a fait ces choses, qu’ll tient dans Sa main 'ame
de tout ce qui vit, et le souffle de tous les humains?

Livre de Job




De grace, interroge
les bétes, et elles
t’instrui-~ ront;

les oiseaux du ciel,

et ils te Papprendront; ou bien parle a la terre, et elle t’enseignera; les poissons méme de la mer te le
raconteront. Qui ne sait, parmi tous ces ¢tes, que la main de Dieu a fait ces choses, qu’ll tient dans
Sa main ’ame de tout ce qui vit, et le souffle de tous les humains?

Livre de Job



Lou¢ sois-Tu, mon Seigneur, avec toutes
Tes créatures, spécialement messire frere soleil qui
est le jour, et par lui Tu nous illumines.
Et il est beau et rayonnant avec grande splendeur,
de Toi, Tres-Haut, il porte le signe.

Loué sois-Tu, mon Seigneur, pour soeur lune
et les ¢toiles, dans le ciel Tu les as formées claires,
précieuses et belles.

Loué sois-Tu, mon Seigneur, pour frere vent,
et pour l’air et le nuage et le ciel serein
et tous les temps, par lesquels a Tes créatures
Tu donnes soutien.

Loué sois-Tu, mon Seignheur, pour soeur eau,
qui est tres utile et humble, et précicuse et chaste.
Loué sois-Tu, mon Seigneur, pour frére feu,
par lequel Tu illumines la nuit, et il est beau
et joyeux, et robuste et fort.

Loué sois-Tu, mon Seigneur, pour soeur notre mere
la terre, qui nous soutient et nous gouverne, et pro-
duit divers fruits avec les fleurs colorées et ’herbe.
Loué sois-Tu, mon Seigneur, pour ceux qui
pardonnent par amour pour Toi et supportent
maladies et tribulations. Heureux ceux qui les
supporteront en paix, car par Toi, Tres-Haut,
ils seront couronnés.

Saint Francois d’Assise



Dieu est partout, dans tout, et sans Lui
nous ne pouvons pas exister.

Sainte Teresa de Calcutta



Un jour,

en contemplant
une fleur,

je reconnus son
Créateur non avec
mes yeux mortels
mais avec mes
yeux spirituels, et
mon coeur fut
rempli de joie.

Sundar Singh




Il y a autant de chemins qui menent a Dieu qu’il y a d’étres humains. Car méme
a I'intérieur de la foi, le chemin de chaque homme est enticrement personnel.

Benoit XVI
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L’univers se déploie en Dieu, qui le remplit tout entier. Il y a donc une mystique

dans une feuille, dans un chemin, dans la rosée, dans le visage du pauvre.

Pape Frangois
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Le désert est le lieu du silence et de

la solitude. On y prend de la distance par rapport aux

événements quotidiens. On y fuit le bruit et la superficialité. Le désert est le lieu de
I’absolu, le lieu de 1a liberté, ou ’lhomme se trouve affronté a ses ultimes requétes. Ce n’est
pas par hasard que le désert est le lieu de 1a naissance du monothéisme. En ce sens, c’est le
domaine de la grace. Vidé de ses préoccupations, 'homme y rencontre son Créateur.

Les grandes choses commencent dans le désert, dans le silence, dans la pauvrete.

Benoit XVI
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A travers le désert une voix crie :
préparez le chemin du Seigneur,

aplanissez sa route I

Evangile selon saint Jean reprenant Isaie
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Je vous salue, Marie,
pleine de grice ;
Le Seigneur est avec vous ;
Vous étes bénie entre toutes les femmes ;
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
_ Sainte Marie, Mere de Dieu,
v Priez pour nous, pauvres pécheurs,

. !
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Amen.

Priere de I’Ave Maria
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Je vous salue, Marie,
pleine de grace ;

Le Seigneur est avec vous ;
Vous étes bénie entre
toutes les femmes ;

Et Jésus, le fruit
de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mere de Dieu,
Priez pour nous,
pauvres pécheurs,
Maintenant et a I’heure
de notre mort.
Amen.

Priere de I’Ave Maria

15
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Ne craignez pas, car voici que je viens vous annoncer une bonne nouvelle,
une grande joie pour tout le peuple : aujourd’hui vous est né un sauveur
dans la ville de David. 1l est le Messie, le Seigneur.

Evangile selon saint Luc
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Ne craignez pas, car voici que je viens vous annoncer une bonne nouvelle,

une grande joie pour tout le peuple : aujourd’hui vous est né un sauveur
dans la ville de David. 1l est le Messie, le Seigneur.

Evangile selon saint Luc
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Et le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous.

Voici PAgneau de Dieu, qui enleve le péché du monde.

Evangile selon saint Jean
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La naissance dans la chair du Verbe de Dieu
n’a eu lieu qu’une seule fois ; mais sa
naissance sclon ’Esprit se produit sans cesse,
ainsi qu’il le désire, chez eux qui eux aussi le
désirent, a cause de sa bonté envers les
hommes. 11 devient un enfant, il s’adapte a
leurs capacités, ct il sc manifeste dans la
mesure ou celui qui le regoit est capable de
lui faire place. C’est sans aucune amertume
quw’il réduit Papparence de sa véritable
grandeur : il se conforme a la mesure dont
ceux qui désirent le voir sont capables. Ainsi
le Verbe de Dieu se manifeste toujours de
facon adaptée a ceux qui participent a lui,
mais il demeure toujours invisible a tous,

parce que son mystere est au-dela de tout.

Saint Maxime le Confesseur



Autrefois Dieu, qui n’a ni corps ni
figure, ne pouvait absolument pas
étre représente par une image.
Mais maintenant qu’ll S’est fait voir
dans la chair et qu’il a vécu avec les
hommes, je peux faire unc image de
ce que j’ai vu de Dieu. Je me représente
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Dieu, PInvisible, non pas comme
invisible, mais en tant qu’ll nous est
devenu visible par la participation
a la chair et au sang.

Saint Jean Damascéne
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Tout ce qui se fait dans I’Fglise est tradition, I’Evangile y compris,
puisque Jésus-Christ n’a rien écrit, ayant déposé sa parole dans nos ames.

Saint Nicéphore de Constantinople
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Aujourd’hui, le Créateur de toutes choses, Dieu le Verbe, a composé un ouvrage nouveau, jailli du coeur du Pere
pour étre écrit, comme un roseau, par le Saint-Esprit qui est la langue de Dieu.

Saint Jean Damascéne
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Toute créature est pleine de Dieu et est un livre.

Maitre Eckhart

Oui, manifestement, vous étes une lettre du Christ, écrite par notre ministére, non avec de
l'encre, mais par 1'Esprit du Dieu vivant; non sur des tables de pierre, mais sur des tables de chair.

Saint Paul
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Dicu s’est fait porteur de la chair pour
que Phomme puisse devenir porteur de ’Esprit.

Saint Athanase d’Alexandrie

11 s’est fait chair pour faire de nous des possédés de I’Esprit, il s’est abaissé par bonte¢ pour nous relever, il est sorti de chez lui pour
nous y introduire, il est apparu a nos yeux visiblement pour nous montrer les choses invisibles, il a enduré les coups pour nous
guérir, il a supporté les outrages et les moqueries pour nous délivrer de 'opprobre éternelle, il est mort pour nous donner la vie.

Saint Grégoire le Grand
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Venez a moi, vous tous qui
peinez et ployez sous le fardeau,
et moi je vous soulagerai.

Jésus, dans I'évangile selon Matthieu

En Jésus tu trouveras un refuge
dans la tribulation, car lui seul
peut consoler pleinement.

Imitation de Jésus-Christ

Jésus ne regarde pas tant la

grandeur de nos peines que 'amour '{
avec lequel nous les lui offrons. 3/

Sainte Théreése de Lisieux
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Continue...
Seigneur Jesus,
Continue a me donner
pour que je puisse partager,
Continue a me pardonner
pour que je sache étre indulgent(e),
Continue a m’interpeller
pour que je ne m’enferme
pas en moi-méme,
Continue a me demander
pour que je ne capitalise pas,
Continue a me bousculer
pour que je ne m’installe pas,
Et prends patience avec moi

pour que je ne me lasse pas de servir.

Saint Grégoire de Naziance
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La mesure d’aimer Dieu, c’est Dieu méme ; la mesure de cet amour, c’est de Yaimer sans mesure.

Saint Augustin

27



28

Heureux les pauvres de coeur :
le Royaume des cicux est a cux I
Heurcux les doux :
ils obtiendront la terre promise 1
Heureux ceux qui pleurent :
ils seront consolés 1
Heureux ceux qui ont faim et soif
de la justice : ils seront rassasiés
Heureux les miséricordieux :
ils obtiendront miséricorde !
Heureux les coeurs purs :
ils verront Dieu !
Heureux les artisans de paix :
ils seront appel¢s fils de Dieu !
Heureux ceux qui sont persécutés pour la
justice : le Royaume des cicux est a eux T
Heureux serez-vous si ’'on vous insulte, si 'on
vous persécute et si 'on dit faussement toute
sorte de mal contre vous, a cause de moi.
Ré¢jouissez-vous, soyez dans lallégresse, car
votre récompense sera grande dans les cicux !
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophctes
qui vous ont précédés.

Jésus, dans I’évangile selon saint Matthieu



Allez donc T De toutes les nations
faites des disciples !

Jésus, dans I"évangile selon saint Matthieu
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« J’avais faim, et vous ne m’avez
pas donné a manger ; j’avais soif,
et vous ne m’avez pas donné a
boire ; j’étais un étranger, et vous
ne m’avez pas accueilli ;
j’étais nu, et vous ne m’avez pas
habillé¢ ; j’étais malade
et en prison, et vous ne m’avez
pas visité. »

Alors ils répondront, eux aussi :

« Seigneur, quand t’avons-nous vu avoir
faim, avoir soif, étre nu, étranger,
malade ou en prison, sans nous mettre
a ton service ? » Il leur répondra :

« Amen, je vous le dis : chaque fois que
vous ne lavez pas fait a 'un de ces plus
petits, c’est 4 moi que vous ne 'avez
pas fait. »

Jésus, dans I’évangile selon saint Matthieu




« J’avais faim, et vous ne m’avez
pas donné a manger ; j’avais soif,
et vous ne m’avez pas donné a
boire ; j’¢tais un étranger, et vous
ne m’avez pas accueilli ;
j’étais nu, et vous ne m’avez pas
habill¢ ; j’¢tais malade
et en prison, et vous ne m’avez
pas visité. »

Alors ils répondront, eux aussi :

« Seigneur, quand t’avons-nous vu avoir
faim, avoir soif, ¢tre nu, ¢tranger,
malade ou en prison, sans nous mettre
a ton service 7 » Il leur répondra :

« Amen, je vous le dis : chaque fois que
vous ne I’avez pas fait a 'un de ces plus
petits, c’est a moi que vous ne 'avez.
pas fait. »

Jésus, dans I'évangile selon saint Matthieu
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Si tu briles de ficvre, il est
la source qui rafraichit.
Si tu es oppresse par tes fautes,
il est la délivrance.

Si tu as besoin d’aide, il est la force.
Si tu as peur de la mort, il est la vie.
Si tu désires les ciel, il est 1a voie.

Si tu fuis les ténebres, il est la lumiere.
Si tu as besoin de nourriture,

il est aliment.

Saint Ambroise

Celui qui boira de 'eau que je lui
donnerai n’aura plus jamais soif.
Au contraire, 'eau que je lui donnerai
deviendra en lui une source d’eau
jaillissant jusqu’a la vie éternelle.

Saint Jean
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La parole de Dicu est une source
inépuisable : plus on y puise,
plus clle jaillit.

Saint Augustin

La parole de Dieu est comme une fontaine :
elle ne tarit jamais, elle rafraichit "ame.

Saint Jean Chrysostome

Ainsi donc, il faut prendre
le Verbe de Dieu comme un puits,
s’il cache un profond mystere,
ou comme une source, si elle déborde
et s’écoule en faveur des peuples.

Origene
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Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour...
Je vous ai dit ces choses afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit accomplie.

Jésus, dans I"évangile selon saint Jean
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Jésus leur dit : « Venez derriere moi, et je vous ferai pécheurs d’hommes. »

Evangile selon saint Matthieu
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Seigneur sauve-nous I Nous sommes perdus.

Evangile selon saint Matthieu
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Ta foi est bien petite T...
Pourquoi as-tu douté 7

Jésus, dans I"évangile selon saint Matthieu
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Amen je vous le dis : si vous ne
changez pas pour devenir comme les petits
enfants, vous n’entrerez point dans le Royaume
des Cieux. Mais celui qui se fera petit comme
cet enfant, c’est celui-la qui sera le plus grand
dans le Royaume des Cieux.

Jésus, dans I’évangile selon Matthieu
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Oui est le plus joli mot
que l'on puisse dire au bon Dieu.

Guy de Fontgalland, décédé a 11 ans en 1925.
Une association milite pour sa béatification.




Mon fils, accomplis tes oeuvres
dans Phumilité et tu seras plus aimé
qu’un bienfaiteur. Plus tu es grand,
plus il faut t’abaisser, et tu frouveras grace
devant le Seigneur; car la puissance
du Seigneur est grande,
et il est glorifie par les humbles.

Livre de I'Ecclésiaste

Ces pauvres évangéliques dont je parle
sont toujours dans la joie, toujours
dans la paix, et ils se réjouissent
davantage de leur pauvreté
que les rois de leur diademe.

Saint Jean Chrysostome
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Je vous le dis, a vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis,
faites du bien a ceux qui vous haissent, bénissez ceux
qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous diffament.
A qui te frappe sur une joue, présente encore Pautre;

a qui t’enleve ton manteau, ne refuse pas ta tunique.

A quiconque te demande, donne, et a qui ’enléve
ton bien ne le réclame pas. Ce que vous voulez que les
hommes fassent pour vous, faites-le
pour eux pareillement.

Jésus, dans I'évangile selon saint Luc

Il est facile d’avoir des pensées nobles, facile de jouir
des honneurs, facile de préter loreille aux flatteurs et a
ceux qui nous louent. Mais endurer les injures, supporter
patiemment les humiliations, prier pour celui qui nous
offense (Mt 5,39.44), voila le calice du Scigneur,
voila le banquet du Seigneur.

Saint Augustin
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Prenez, buvez-en
tous, car ceci est
mon sang, le sang de
I’Alliance, répandu
pour la multitude.

Jésus, dans I'évangile
selon Matthieu

Dans I’Eucharistie, le
Christ nous donne
son sang comme un
vin qui enivre
d’amour.

Saint Ambroise de Milan

Celui qui mange

ce pain ¢t boit cette
coupe devient un
seul esprit avec le
Christ.

Saint Augustin
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Comment J¢sus peut-il donner son

corps et son sang ? Faisant du pain son corps et du vin

son sang, il anticipe sa mort, il ’accepte au plus profond de lui-méme et il la

transforme en un acte d’amour... Telle est la transformation substanticlle qui s’est réalisée

au Cénacle et qui visait a faire naitre un processus de transformation, dont le terme ultime est
la transformation du monde, jusqu’a ce que Dieu soit tout en nous.

Benoit XVI
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Moi, je suis le pain de vie... Celui qui mangera ce pain vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, ¢’est ma chair donnée pour que le monde ait la Vie.

Jésus, dans I"évangile selon saint Jean
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Moi, je suis le pain de vie. Celui qui vient a moi n’aura jamais faim ;
et celui qui croit en moi n’aura jamais soif.

Jésus, dans I’évangile selon saint Jean
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Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit.

Jésus, dans I'evangile selon saint Jean
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Devenons comme le Christ, puisque le Christ
est comme nous. Devenons des dieux par
Lui, puisqu’il est homme par nous. 11 a recu
ce qui vient d’en bas pour donner ce qui
vient d’en haut ; il s’est fait pauvre pour
que nous devenions riches dans sa pau-
vreté. il a recu la forme d’un esclave
pour que nous recevions la liberté ;

il est descendu pour que nous soyons
¢levées. 11 a connu la tentation pour que
nous en soyons vainqueurs ; il a été
sans honneur pour que nous soyons
glorifiés. 11 est mort pour que nous
soyons sauves ; il s’est ¢leve pour

nous entrainer a sa suite, nous qui
¢tions a terre du fait de la chute

dans le péché.

Saint Grégoire de Naziance

47



Dieu ne pouvait-Il point fournir au monde un autre remede que celui de 1a mort de Son Fils ?
O certes, I le pouvait bien faire, et par mille autres moyens que celui-1a ; car n'était-il pas en Sa puissance
de pardonner a la nature humaine d'un pouvoir absolu et par pure miséricorde ? Il le pouvait sans doute,
mais Il ne I'a pas voulu, car ce qui ¢était suffisant a notre Salut ne I'était pas a assouvir Son amour.

Saint Francois de Sales
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Comme votre coeur est lent a croire tout ce qu’ont dit les prophétes !
Ne fallait~il pas que le Messie souffrit tout cela pour entrer dans sa gloire ?

Evangile selon saint Luc
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Il y a trois

témoins qui rendent témoi-

gnage sur la terre : l'esprit,

l'eau et le sang (1 Jn &) ; l'esprit,

que Jésus rendit a son Peére au
milieu des douleurs ; I'eau, qui coule
de son coté ; et le sang, qu'il a verse de

son cceur, sont les témoins de son amour
le plus ardent. (...) Par le sang de son Ceeur
et de son coté, le Seigneur a arrosé le jardin
de son Eglise, car il a fait jaillir cn méme temps
les sacrements de son Cceur. (...) Son Cceur
débordait d'amour de pouvoir s'unir a nous, et
remplir notre cceur de joie et d'allégresse.

Saint Albert le Grand
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Quelle grande chose que de posséder la Croix : celui qui la
possede possede un trésor (...) En effet, s'il n'y avait pas eu la Croix, le Christ n'aurait pas ét¢ crucifie,
la vie n'aurait pas ¢té clouée au gibet, et les sources de l'immortalité, le sang et I'eau qui purifient le monde,
n'auraient pas jailli de son cote, le document reconnaissant le péché n'aurait pas ¢été¢ déchiré, nous n'aurions pas
recu la liberté, nous n'aurions pas profité de l'arbre de vie, le paradis ne se serait pas ouvert. S'il n'y avait pas eu la
Croix, la mort n'aurait pas ¢t¢ terrassée, 'enfer n'aurait pas ¢té dépouillé de ses armes.

Saint André de Créte
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Devant Dieu, ce n’est jamais le plus fort qui gagne,
mais celui qui aime.

Mgr Pascal Chane-Teng
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Avec sa résurrection, le Christ apporta une
lumiere plus belle et plus intense que la
lumiere habituelle ; car si nous le connais-
sons d'abord selon la chair, ce n'est plus
ainsi que nous le connaissons maintenant.
Il est écrit par le prophéte : 1] sest revétu
de beauté, il a revétu la force, ef en a faif
sa ceinture (Ps 92, 1), repoussant les infir-
mités de la chair comme n'importe quel
nuage, et revétant un habit de gloire.
Alors, oui, le soleil s'est éleve, et répandant
doucement ses rayons sur la terre, il a com-
mencé peu a peu a paraitre plus clairement,
et s'est fait sentir avec plus de chaleur...
O midi véritable ! Plénitude de chaleur et
de lumiére T Permanence du soleil T
Disparition des ombres, assechement
des marécages et pureté de l'air 1
O solstice continuel d'un jour sans déclin T
O lumiére de midi et douceur du prin-
temps T O splendeur de I'été et abondance
de l'automne T Et pour rien oublier, 6 repos
et loisir de I'hiver T Ou si vous préférez,
I'hiver seul, alors, s'en ira et disparaitra !

Saint Bernard de Clairvaux



Ce court précepte t'est donné une fois pour toutes : Aime et fais ce que tu veux.
Si tu te tais, tais-toi par Amour, si tu parles, parle par Amour, si tu corriges, corrige par Amour,
si tu pardonnes, pardonne par Amour. Aie au fond du coeur la racine de I'Amour : de cette racine, rien ne peut
sortir de mauvais. Voici ce qu’est PAmour T Voici comment s’est manifesté¢ ’Amour de Dieu pour nous : Il a envoyé
Son Fils unique dans le monde, afin que nous vivions par Lui. Voici ce qu’est PAmour : ce n’est pas nous qui avons aimé
Dieu, c’est Lui qui nous a aimés le premier » (1 Jn 4, 9-10). Ce n’est pas nous qui L’avons aimé les premiers,
mais Il nous a aimés, afin que nous L’aimions. Ainsi soit-il.

Saint Augustin
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Le peuple qui habitait dans les ténebres a vu
se lever une grande lumicre. Sur ceux qui
habitaient dans Ie pays dec "'ombre et de 1la mort,

une lumicre s’est levée.

Evangile selon Matthieu reprenant Isaie
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Marie se tenait hors du tombeau... Elle se retourna et vit Jésus debout.

Evangile selon saint Jean

Le Christ est ressuscité, et la mort est terrassée. Le Christ est ressuscité, et les tombeaux sont vides.

Saint Jean Chrystostome
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Le Christ ressuscite
des morts ne meurt plus ;
la mort n’a plus
de pouvoir sur lui.

Saint Paul

Ou est maintenant la
mort ? Cherche dans le
Christ, elle n'y est pas ; elle
y a été, mais elle est morte
en Lui. O vie supréme,
vous ¢tes la mort de la
mort. Courage, mes freres,
en nous aussi la mort
mourra. Ce qui s'est fait
d'abord dans le chef se fera
aussi dans les membres ;
en nous la mort mourra.

Saint Augustin



[Marie-Madeleine] apercoit Jésus qui

se tenait 1a, mais clle ne savait pas que
c’¢tait Jésus. Jésus lui dit : « Femme,
pourquoi pleures-tu 7 Qui cherches-tu 7 »
Le prenant pour le jardinier, elle lui
répond : « Si c’est toi qui I’'as emporte,
dis~-moi ou tu I’as déposé, et moi, j’irai

le prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie T »
S’étant retournée, elle lui dit en hébreu :

« Rabbouni T », c’est-a-dire : Maitre.

Evangile selon saint Jean

Il fut pris pour un jardinier, et c’est bien ce
qu’il est : il plante la vie, il arrache la mort.

Saint Ambroise de Milan

Marie pensa qu’il était le jardinier : et il ’était,
car il préparait en elle le jardin de la foi.

Saint Augustin

L’ame est un jardin ou le Seigneur se promene.

Sainte Thérese d’Avila
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Si Pamour du Pere n’avait pas
fait ressusciter Jésus d’entre
les morts, s’il n’avait pas pu
redonner vie a son corps, alors
il ne serait pas un amour
pleinement fiable, capable

d’illuminer également

les téncbres de la mort.

Pape Francgois
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Tout cela est arrivé afin que s’accomplissent
les écrits des prophetes.

Evangile selon saint Matthieu
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[’obscurité ne peut pas chasser 'obscurité : seule la lumiere le peut.

La haine ne peut pas chasser la haine : seul Pamour le peut.

Martin Luther King
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Freres, ne le savez-vous pas? Nous tous qui par le baptéme avons ¢t¢ unis au Christ Jésus, ¢’est a sa mort que nous
avons ¢té unis par le baptéme. Si donc, par le baptéme qui nous unit a sa mort, nous avons ¢t¢ mis au tombeau avec lui,
c’est pour que nous menions une vie nouvelle, nous aussi, comme le Christ qui, par la toute-puissance du Pere, est
ressuscité d’entre les morts. Car, si nous avons ¢té unis a lui par une mort qui ressemble a la sienne, nous le serons aus-
si par une résurrection qui ressemblera a la sienne. Nous le savons: '’homme ancien qui est en nous a été fixé a la croix
avec lui pour que le corps du péché soit réduit a néant, et qu’ainsi nous ne soyons plus esclaves du péché. Car celui qui
est mort est affranchi du péché. Ft si nos sommes passés par la mort avec le Christ, nous croyons que nous vivrons aussi
avec lui. Nous le savons en effet: ressuscité d’entre les morts, le Christ ne meurt plus; la mort n’a plus de prise sur lui.

Saint Paul
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Cours aux sources,
Aspire aux fontaines.
En Dieu jaillit
la source de la Vie,
Une Vie qui ne peut tarir.
Dans sa lumicre se trouve
une Lumicre que
rien ne pourra obscurcir.
Que ton désir aille
a cette Lumiere que tes
yeux ne connaissent pas.
L'oeil intérieur se
prépare a voir la Lumiere,
A la Source la soif intérieure
brule de s'abreuver.

Saint Augustin
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Et moi, je suis avec vous tous les jours
jusqu’a la fin des temps.

Jésus, dans I'évangile selon saint Matthieu
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Ma demeure sera parmi eux; je serai leur Dieu,

ct ils seront mon peuple.

Ezéchiel

Vous étes le temple du Dieu vivant, comme Dieu
l'a dit: J'habiterai et je marcherai au milicu d'cux;

je serai leur Dicu et ils seront mon peuple.

Saint Paul, citant le Lévitique

Si quelqu’un veut venir apres moi,
qu’il renonce a lui-méme, qu’il se charge

de sa croix, et qu’il me suive.

Jésus, dans I"évangile selon saint Matthieu

La ou est le Christ, 1a est ’Eglise. Suivez-le

comme des brebis suivent leur berger.

Saint Ignace d’Antioche
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[Les Chrétiens| obéissent aux lois établies, mais leur maniere de vivre
est plus parfaite que les lois... Ils sont pauvres et font beaucoup de riches. Ils manquent
de tout et ils tout en abondance. On les méprise et, dans ce mépris, ils trouvent leur gloire...

En un mot, ce que ’ame est dans le corps, les chrétiens le sont dans le monde. I’ame est répandue dans
membres du corps comme les chrétiens dans les cités du monde. I’ame habite dans le corps, et pourtant elle
n’appartient pas au corps, comme les chrétiens habitent dans le monde, mais n’appartiennent pas au monde...

Ils passent leur vie sur la terre, mais ils sont citoyens du ciel.

Lettre a Diognete
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Le moment est venu d'exposer moi-méme les occupations de la « faction chrétienne » : ainsi, aprés avoir réfuté le mal, je montrerai le
bien. Nous formons une « corporation » par la communauté de la religion, par I'unité de la discipline, par le lien d'une méme espérance.
Nous tenons des réunions et des assemblées pour assiéger Dieu par nos prieres, en bataillon serré, si je puis ainsi dire. Cette violence plait
a Dieu. Nous prions aussi pour les empereurs, pour leurs ministres et pour les autorités, pour 1'état présent du siecle, pour la paix du
monde, pour l'ajournement de la fin. Mais c'est surtout cette pratique de la charité qui, aux yeux de quelques-uns, nous imprime une
marque spéciale. « Voyez, dit-on, comme ils s'aiment les uns les autres », car eux se détestent les uns les autres ; « voyez, dit-on, comme ils
sont préts a mourir les uns pour les autres », car eux sont plutdt préts a se tuer les uns les autres. Quant au nom de « fréres » par lequel
nous sommes désignés, il ne les fait déraisonner, je crois, que parce que, chez eux, tous les noms de parenté ne sont donnés que par une
affection simulée. Or, nous sommes méme vos freres, par le droit de 1a nature, notre meére commune ; il est vrai que vous n'étes guere des
hommes, étant de mauvais fréres. Mais avec combien plus de raison appelle~t-on freres et considere-~t~on comme fréres ceux qui recon-~
naissent comme Pere un méme Dieu, qui se sont abreuvés au méme esprit de sainteté, qui, sortis du méme sein de l'ignorance, ont vu
luire, émerveillés, la méme lumiere de la vérité T

Tertullien
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A chaque serrure sa clé. A chaque porte sa serrure qui ne s’ouvre qu’avec la clé qui lui appartient. La mort a

fermé la porte et le péché I’'a verrouillée. La croix est la clé qui libére la serrure du péché et le verrou de la mort.
La croix ouvre la porte du ciel et il n’y en a pas d’autre. (...) Ne vous fatiguez pas a chercher d’autres clés pour
ouvrir la porte du Ciel, ou bien a en fabriquer d’autres. Il n’y a qu’une scule vraie clé : ¢’cst la croix du Christ.

Saint Charbel
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Merci, mon Dieu, d’avoir, de mille maniéres, conduit mon regard, jusqu’a lui
faire découvrir 'immense simplicit¢ des Choses I... J’en suis venu a ne pouvoir plus rien voir ni
respirer hors du Milieu ou tout n’est qu’Un. En ce moment ou Votre Vie vient de passer, avec un surcroit
de vigueur, dans le Sacrement du Monde, je gotiterai, avec une conscience accrue, la forte et calme
ivresse d’une vision dont je n’arrive pas a épuiser la cohérence et les harmonies.

Pierre Teilhard de Chardin
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L’eucharistie n’est pas seulement la Communion, c’est aussi dans ’Ostensoir... Jésus présent sur nos

Autels « tous les jours, jusqu’a la consommation des siecles », vrai Emmanuel, vrai « Dieu avec nous »,
s’exposant a toute heure, sur toutes les parties de la terre, a nos regards, a notre adoration et a notre
amour, en changeant, par cette présence, la nuit de notre vie en une illumination délicieuse.

Saint Charles de Foucauld
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Maintenant, Seigneur, par la Consécration du
Monde, la lueur et le parfum flottant dans ’'Univers
prennent pour moi corps et visage, en Vous.

Ce qu’entrevoyait ma pensée hésitante, ce que
réclamait mon ceeur par un désir invraisemblable,
Vous me le donnez magnifiquement : que les créa-
tures soient non seulement tellement solidaires
entre elles, qu’aucune ne puisse exister sans toutes
les autres pour Pentourer — mais qu’elles soient
tellement suspendues a un méme centre réel,
qu’une véritable Vie, subie en commun, leur donne,
en définitive, leur consistance et leur union.

Pierre Teilhard de Chardin
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Rappelez-vous que lorsque vous quittez cette terre, vous n’emportez rien de ce que

VOus avez recu: uniquement ce que vous avez donné.

Saint Frangois d’Assise
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Ma maison est au Paradis, je ne fais que voyager dans ce monde.

Billy Graham
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La parole est beaucoup mais ’exemple, amour et la priere sont mille fois plus.

Saint Charles de Foucauld
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La charité est longanime; la charité est serviable; elle n’est pas envieuse; la charité ne fanfaronne pas,
ne se gonfle pas; elle ne fait rien d’inconvenant, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite pas,
ne tient pas compte du mal; elle ne se réjouit pas de I'injustice,
mais elle met sa joie dans la vérité. Elle excuse tout, croit tout,
espere tout, supporte tout. La charité ne périt jamais.

Saint Paul
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Tout ce qui n’est pas donn¢ est perdu.

Pére Pierre Ceyrac
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Dieu a donné deux mains: une pour recevoir et une pour donner.

Billy Graham
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Aimons-nous les uns les autres, car 'amour vient de Dieu et quiconque aime est ne
de Dieu et connait Dieu. Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu car Dieu est amour.

Saint Jean
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Dieu n’a pas mis la perfection
dans la multiplicité des actes
que nous devons faire pour Lui
plaire, mais dans la maniere de
les faire; pas autre chose que de
faire le peu que nous devons
faire suivant notre vocation,
c’est-a-dire dans 'amour, par

PPamour et pour "'amour.

Saint Frangois de Sales



Que chacun de vous, au licu de considcrer ses propres intéréts,
considere aussi ceux des autres.

Saint Paul
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Seigneur Dieu de paix... Maintiens allumée en nous la flamme de 'espérance pour accomplir avec une
patiente persévérance des choix de dialogue et de réconciliation, afin que vainque finalement la paix.
Et que du coeur de chaque homme soient bannis ces mots : division, haine, guerre !

Pape Frangois
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Celui qui voit dans son coeur une trace de haine envers un homme quel qu’il soit, pour une offense quelle qu’elle
soif, est tout a fait étranger a Pamour de Dieu. Car Pamour de Dieu ne supporte absolument pas la haine de ’homme.

Saint Maxime le Confesseur
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On pourrait alors penser que nous sommes unis par les mémes choses que nous croyons et les mémes comportements que nous
pratiquons. Mais il y a bien plus: notre principe d’unité est le Saint Esprit. Il nous rappelle que nous sommes avant tout, enfants
aimes de Dieu; tous ¢gaux, en cela, et tous divers. L’Esprit vient a nous, avec toutes nos diversités et nos miscres, pour nous dire
que nous avons un seul Seigneur, Jésus, et un scul Pere, et que pour cela nous sommes freres et sceurs! Repartons a partir d’ici,
regardons I’Eglise comme fait 'Esprit, non pas comme fait le monde. Le monde nous voit de droite et de gauche; avec telle idéologie
ou telle autre. L’Esprit nous voit a partir du Pére et de Jésus. Le monde voit des conservateurs et des progressistes; Esprit voit
des enfants de Dieu. Le regard mondain voit des structures a rendre plus efficaces; le regard spirituel voit des fréres et sceurs
mendiants de miséricorde. L’Esprit nous aime et connait la place de chacun dans ensemble: pour lui, nous ne sommes pas

des confettis emportcs par le vent, mais des picces irremplacables de sa mosaique.

Pape Francois
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Dieu éternel et misé¢ricordieux, Toi qui est un Dieu de pais, d’amour et d’unité, nous Te prions, Pére, et nous
Te supplions de rassembler par Dicu éternel et miséricordicux, Toi qui es un Dieu de paix, d’amour et d’unité,
nous Te prions, Pére, et nous Te supplions de rassembler par ton Esprit Saint tout ce qui s’est disperse,
de réunir et de reconstituer tout ce qui s’est divisé. Veuille aussi nous accorder de nous convertir a Ton unité,
de rechercher Ton unique et éternelle Vériteé, et de nous abstenir de toute dissension. Ainsi nous n’aurons plus
qu’un seul coeur, une seule volonté, une seule science, un seul esprit, une seule raison...

Martin Luther King
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Dieu a choisi de convoquer les hommes et les femmes comme un peuple et non comme des €tres isolés. Personne ne se sauve seul,
c'est-a-dire ni comme individu isolé, ni avec ses seules forces. Jésus ne dit pas aux apotres de former un groupe exclusif, un groupe d'élite
L'ensemble du peuple fidéle de Dieu a la mission comme horizon. Tous les baptisés peuvent confesser le Christ dans les conditions ou ils

se trouvent. Sans automatismes, sans liens de contraintes. C'est la graine du baptéme qui peut fleurir de maniére gratuite, et de mille et

une facons. Aussi la mission n'est-elle pas la compétence exclusive de groupes particuliers. Personne ne peut revendiquer la compétence
exclusive de maintenir en vie l'esprit missionnaire de I'Eglise, comme si I'Eglise était un corps mort a réanimer. Cela revient au Seigneur,
c'est lui qui choisit de nombreuses voies, parfois pleines de fantaisie et de surprise, pour faire vivre au peuple de Dieu sa vocation mis-
sionnaire. Seul le peuple de Dieu dans sa totalité est infaillible en croyant. Quand un groupe se sépare de l'ensemble du peuple de Dieu

et veut assumer une position d'élite, il perd la possibilité de prendre part a l'infaillible sensus fidei [le "sens de la foi des fidéles"] du saint
peuple de Dieu. Et comment peut-on rendre témoignage du Seigneur si on ne partage pas le sensus fidei infaillible du peuple de Dieu ?

Ce serait comme vouloir étre un arbre sans avoir de racines.

Pape Francois
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On a tout essay¢ sauf ’amour.

Théodore Monod
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Lorsque le Consolateur que je vous enverrai
d’aupres du Pere, Esprit de vérité qui procede
du Pere, sera venu, il rendra témoignage de moi.
Et vous aussi, vous me rendrez témoignage, parce
que vous étes avec moi des le commencement.

Jésus, dans I'évangile selon saint Jean
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Inonde-nous de Paix, pour que nous vivions comme fréres et socurs sans causer de dommages a personne. O Dieu des
pauvres, aide-nous a secourir les abandonnés et les oubli¢s de cette terre qui valent tant a Tes Yeux. Guéris nos vies, pour
que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs, pour que nous semions la beauté et non la pollution ni la
destruction...Soutiens-nous, nous T’en prions, dans notre lutte pour la justice, 'amour et la paix.

Pape Frangois
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Heureux les pauvres de coeur :
le Royaume des cieux est a eux'!
Heureux les doux :
ils obtiendront la terre promise T
Heureux ceux qui pleurent :
ils seront consolés !
Heureux ceux qui ont faim et soif
de la justice : ils seront rassasiés !
Heureux les miséricordieux :
ils obtiendront miséricorde !
Heureux les coeurs purs :
ils verront Dicu !
Heureux les artisans de paix :
ils seront appelé¢s fils de Dieu !
Heureux ceux qui sont persécutés pour la
justice : lIe Royaume des cicux est a eux T
Heureux serez-vous si ’'on vous insulte, si 'on
vous persécute et si Pon dit faussement toute
sorte de mal contre vous, a cause de moi.
Réjouissez-vous, soyez dans I’allégresse, car
votre récompense sera grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophetes
qui vous ont précédés.

Jésus, dans I’évangile selon saint Matthieu
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Seuls ceux qui font la volonté de Dieu
sont vraiment libres.

Saint Carlo Acutis
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Etre toujours uni a Jésus,
tel est le but de ma vie.

Saint Carlo Acutis
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Ne vous laissez pas modeler par le monde actuel, mais laissez~vous transformer
par le renouvellement de votre pensée, pour pouvoir discerner la volonté de Dieu:
ce qui est bon, ce qui Lui plait, ce qui est parfait.

Saint Paul
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Agissez en tout sans murmures ni hésitations, afin que vous soyez sans reproche, simples, enfants de Dieu irrépréhensibles
au milicu de ce peuple pervers et corrompu, dans le sein duquel vous brillez comme des flambeaux dans le monde.

Saint Paul




Le but principal de notre vie est la relation vivante avec Dieu. C’est pour cela que le Fils de Dieu
s’est incarné, afin de rétablir cette relation vivante avec Dieu que nous avions perdue par le péché. Par le
Seigneur Jésus, Fils de Dieu, nous entrons en la relation avec le Pere et de cette facon, nous atteignons notre but.

Théophane le Reclus
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Quand deux ou trois
sont réunis en mon nom,
je suis 1a, au milicu d’eux.

Jésus, dans I'évangile selon saint Matthieu
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Aimons-nous les uns les autres, car Pamour vient de Dieu et quiconque aime est

n¢ de Dieu et connait Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu car Dicu est amour.
Jésus, dans I'évangile selon saint Jean

Que toute amertume, et tout courroux, et foute colere, et toute crierie, et toute injure, soient 6tés du
milieu de vous, de méme que toute malice ; mais soyez bons les uns envers les autres, compatissants,
vous pardonnant les uns aux autres comme Dieu aussi, en Christ, vous a pardonné.

Saint Paul
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J’ai encore d’autres brebis, qui ne sont pas de
cette bergerie : celles-1a aussi, il faut que je les

conduise. Elles écouteront ma voix : il y aura
un seul troupeau et un seul pasteur.

Jésus, dans I'évangile selon saint Jean




J’ai encore d’autres brebis, qui ne sont pas de
cette bergerie : celles-1a aussi, il faut que je les

conduise. Elles écouteront ma voix : il y aura
un seul troupeau et un seul pasteur.

Jésus, dans I'évangile selon saint Jean




Le jardin du Seigneur, mes freres, ce jardin a toutes sortes de fleurs : non seulement les roses
des martyrs, mais aussi les lys des vierges, le lierre des gens mariés, les violettes des veuves.
Absolument aucune catégorie de gens, mes bien-aimés, ne doit désespérer de sa vocation :

c’est pour tous que le Seigneur a souffert.

Saint Augustin
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Ainsi donc vous n’étes plus des
étrangers, ni des hotes de passage;
mais vous ¢tes concitoyens des saints
et membres de la famille de Dieu,
¢difics que vous Etes sur le fondement
des apotres et des prophetes, dont Jésus-
Christ lui-méme est la pierre angulaire.
C’est en lui que tout I’¢édifice bien
ordonn¢ s’¢léve, pour former un temple
saint dans le Seigneur; c’est en lui que,
vous aussi, vous ¢tes ¢difics,
pour étre par PEsprit Saint une demeure
ou Dieu habite.

Qu’il n’y ait point de divisions parmi
vous, mais soyez parfaitement unis dans
un méme esprit et un méme sentiment.

Ayez a coeur de garder 'unité de ’Esprit
par le lien de la paix. Il y a un seul Corps
et un seul Esprit.

Saint Paul
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Par-dessus tout, revétez 'amour,
qui est le lien de la perfection.

Saint Paul

Soyez tous unis dans la méme pensée,
pleins d’amour fraternel.

Saint Pierre

Si nous nous aimons les uns les autres,
Dieu demeure en nous.

Saint Jean
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Allez donc T De toutes les nations
faites des disciples T

lésus, dans I'évangile selon saint Matthieu
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Dieu tout~puissant qui es présent dans tout I'univers et dans la plus petite de Tes créatures,
Toi qui entoures de Ta Tendresse tout ce qui existe, répands sur nous la force de Ton Amour
pour que nous protégions la vie et la beauté. Inonde-nous de Paix, pour que nous vivions
comme freres et soeurs sans cause de dommages a personne...

Pape Francois
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Le dessein de Dieu est de réunir dans la vraie Foi et ’Amour spirituel '
les hommes que le mal a séparés. C’est pour cela qu’a souffert notre Sauveur,
« pour rassembler en un les enfants de Dieu dispersés » (Jn 11,52).

Saint Maxime le Confesseur, citant I’évangile selon saint Jean
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Et moi, je suis avec vous tous les jours
jusqu’a la fin des temps.

lésus, dans I'évangile selon saint Matthieu




A un journaliste qui lui posait la
question : « Mere Teresa, que
devons faire pour que les choses
changent dans le monde 7 » :

«Il'y a deux choses a faire pour
que les choses changent dans le
monde : changer, vous et moi ».
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Seigneur, quand je suis affame,
donne-moi quelqu’un qui ait besoin
de nourriture. Quand j’ai soif, envoie-~
moi quelqu’un qui ait besoin d’eau...
Quand j’ai besoin qu’on prenne soin
de moi, envoie-moi quelqu’un dont
j’aurai a prendre soin. Quand je ne
pense qu’a moi, tourne mes pensées
vers autrui. Amen.

Sainte Teresa de Calcutta

i
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Tu comptes
beaucoup pour Moi,
tu as du prix
a Mes yeux
et Je t'aime.

Livre d’Isaie
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[’amour est patient; "amour est serviable; il n’est pas

envieux; il n’est ni fanfaron, ni orgueilleux; il ne fait

rien d’inconvenant; il ne cherche pas son intérét; il ne

s'irrite pas; il ne garde pas rancune du mal; il ne prend

pas plaisir au spectacle de Pinjustice, mais il se réjouit

du triomphe de la vérite; il excuse tout, croit tout,
espere tout, supporte tout.

Saint Paul
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Seigneur, fais de moi un instrument de Ta paix.
La ou il y a de la haine, que je mette 'amour.
La ou il y a l'offense, que je mette le pardon.

La ou il y a la discorde, que je mette I'union.
La ou il y a I'erreur, que je mette la vérité.
La ou il y a le doute, que je mette la foi.

La ou il y a le désespoir, que je mette I'espérance.
La ou il y a les ténebres, que je mette votre lumiere.
La ou il y a la tristesse, que je mette la joie.

O Maitre, que je ne cherche pas tant
A étre consolé qu’a consoler,

A étre compris qu’a comprendre,

A étre aimé qu’a aimer,

Car c’est en donnant qu’on recoit,

C’est en s’oubliant qu’on trouve,

C’est en pardonnant qu’on est pardonné,
C’est en mourant qu’on ressuscite a I’éternelle vie.

Saint Frangois d’Assise
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La vie que je mene me va. J'y chante
avec douceur le beau chant de la pauvreté.

Quand on a Dieu rien ne manque.

Saint Charles de Foucauld
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Que notre vie soit une vie de
priere continuelle.

Toute notre vie est une priere,
une contemplation amoureuse
et adorante que rien ne doit interrompre.

[’ame n’est pas faite pour le bruit, mais pour le
recucillement et la vie doit étre une préparation
au Ciel, non seulement par les oeuvres meéritoires,
mais par la paix et le recueillement en Dieu.

Saint Charles de Foucauld
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Que notre vie soit une vie
de priere continuelle.

Toute notre vie est une priere,
une contemplation amoureuse
et adorante que rien
ne doit interrompre.

Saint Charles de Foucauld
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Il est tellement facile pour nous ‘
de parler encore et encore des pauvres
des autres pays. Tres souvent, nous avons 4
des gens souffrants, seuls, des gens — vieux, ’ ‘
rejetés, malheureux — et ils sont pres de nous et
nous ne les connaissons méme pas.

Sainte Teresa de Calcutta

- op
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Seigneur, veux-~-Tu mes mains pour

passer cette journée a aider les pauvres et
les malades qui en ont besoin 7 Seigneur, au-~
jourd’hui je Te donne mes mains...
Seigneur, veux~Tu mon coeur pour passer cette
journée a aimer chaque homme seul, rien que
parce qu’il est un homme ? Seigneur, aujour-~
d’hui je Te donne mon coeur. Amen.

Sainte Teresa de Calcutta
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Venez a moi, vous tous qui
peinez sous le poids du fardeau,

et moi, je vous procurerai le repos.

Jesus, dans |'évangile selon Matthieu
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L'amour est I'unique révolution
qui ne trahit pas 'homme.

Saint Jean-Paul |l
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Tu es une pensée de Dieu, tu es un battement du coeur de Dieu.

Saint Jean-Paul |l
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Tout étre humain a
¢té creé avant tout
pour 'amour, il est
fait dans ses fibres les
plus profondes pour
aimer et étre aime.

Pape Frangois
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Aimons-nous les uns les autres; car Pamour est de Dieu.

Personne n’a jamais vu Dieu ; si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous.

Saint Jean

Le fruit de I'Esprit, c’est 'amour.

Saint Paul
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L’amour unit les coeurs plus étroitement que ne le fait le sang,.

Dieu conduit doucement les ames qu’il veut unir.
Les ames que Dieu a unies par Pamour se reconnaissent comme si elles s’¢taient toujours connues.

Saint Frangois de Sales
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Dieu donne parfois a deux ames une amitié si forte qu’elle vient de Lui seul.

Sainte Thérése d’Avila

L’amour est la voie par laquelle Dieu attire les ames 'une vers 1'autre.
Saint Bonaventure

Dieu met ensemble les ames qui se cherchent en Lui.
Sainte Flisabeth de la Trinité
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[’amour est la force qui attire les ames 'une vers autre et vers Dieu.

Saint Bernard de Clairvaux
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Celui qui demeure dans 'amour demeure en Dieu
ct Dicu demeure en lui.

Saint Jean



L’amour se suffit a lui~-méme, il plait par lui-méme et pour lui-méme. Il est a [ui~-méme son mérite, a lui~-méme sa récompense.
I’amour ne cherche hors de lui-méme ni sa raison d’étre, ni son fruit. Son fruit, c’est F‘amour méme. J’aime parce que j’aime,
j’aime pour aimer ! Quelle grande chose que "amour, si du moins il remonte a Dieu, son principe, 8’il retourne a son origine, 8’il
reflue vers sa source, pour y puiser toujours son jaillissement. De tous les mouvements de 'ame, de ses sentiments, de ses affections,
seul 'amour permet a la créature de répondre a son Créateur, non pas certes d’é¢gal a égal, mais tout de méme dans une réciprocité
de ressemblance. Car dans Son amour, Dieu ne veut rien d’autre que d’étre aimé. Il n’aime que pour qu’on L’aime. Car Il le sait:
ceux qui L’aiment trouvent précisément dans cet amour la plénitude de la joie. Oui, quelle grande chose que amour!

Saint Bernard de Clairvaux
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Ecoutez, comprenez et témoignez. Prétez 'oreille a
la voix du Seigneur. Comprenez la vérité et t€moi-
gnez d’clle. Vivez-la. Gardez le silence pour cn-
tendre et pour comprendre la voix du Seigneur.
Mais gardez-vous de préter 'oreille a I’écho de vos
propres pensées et de n’écouter que vous-mémes.
Affranchissez-~vous de vos idées et laissez la parole
de Dieu les purifier, en retranchant ce qui est a éli~
miner, et en réécrivant ce qu’il faut réécrire. (...)
Ecoutez et comprenez la vérité, laissez-la pénétrer
jusqu’a votre ame. Soyez humbles et rejetez toutes
pensées qui vous empéchent d’entendre sa voix,
méme celles que vous avez formées et chéries. e
Fcoutez modestement. Que votre coeur soit tendre  +-
et votre esprit libre. L'écoute sans modestie '
ressemble a un écho qui se perd dans la vallée.
Ecoutez humblement, comprenez profondément
et témoignez modestement. Ecoutez pour
comprendre et pour connailre.

Saint Charbel
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Priez pour écouter, priez pour comprendre et priez pour vivre votre foi, la pratiquer et en témoigner.
Priez pour vous transformer en lumiére. Ecoutez en priant, comprenez la vérité dans

la priére, et vivez en priere. Faites que toute votre vie soit pricre et service. Si vous priez sans service,

vous réduisez la croix du Christ par votre vie a une piece de bois. Si vous servez sans prier, vous vous servez

vous mémes. Priez dans votre chambre en intimité avec le Seigneur, vous garderez votre esprit et vous ouvrirez votre raison

au mystere de Dieu. Priez en famille, vous garderez votre famille et la mettrez au cceur de la Trinité.

Priez en votre communauté, I’Eglise, vous garderez votre Eglise et vous rendrez proche le royaume de Dieu.

Pricz. ’homme qui prie vit le mystere de Uexistence, et 'homme qui ne prie pas existe a peine. Exercez-vous au
silence, silence qui écoute, silence qui vit, silence qui est bien loin du calme et du néant. Pratiquez la charite,
laissez-vous transformer par la sainteté.

Saint Charbel
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La Sagesse conduit Ses fils

a la grandeur, elle prend soin
de ceux qui La cherchent.
Laimer, c’est aimer la vie ;
ceux qui La cherchent des
Paurore seront comblés de
bonheur ; celui qui La possede

obtiendra la gloire en héritage.

Livre de I'Ecclésiastique
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Car il n’est rien de caché qui ne doive
étre découvert, rien de secret qui ne doive
étre mis au jour.

Evangiles synoptiques
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Seigneur, mon Dicu, Toi qui ¢s

la lumiére des aveugles et la force
des faibles, Toi qui es aussi la lumiere des voyants

et la force des forts, sois attentif a ma pricre, écoute
les appels que je lance du plus profond de ma miscre. Car si Tu ne m’entends pas ct si Tu te détournes de moi, ou puis-je
aller et a qui m’adresser ? O mon Dieu, achéve d’illuminer mon esprit : ta Parole est ma joie, plus agréable que toutes les
richesses, tous les honneurs et tous les plaisirs. Donne-moi donc ce que j’aime, car il est vrai que je 'aime et c’est Toi qui
me ’as fait aimer : ne me laisse point, Seigneur, sans la plénitude de Tes dons ; ne m’abandonne pas, je suis comme
une plante qui a besoin que Tu P’arroses en la favorisant de Tes graces. Seigneur, aie piti¢ de moi, exauce mon souhait.
Fais par Ta Miséricorde que je trouve grace devant Toi, pour me faire découvrir les merveilles de Ta Parole.

Saint Augustin
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Donne-~Toi a moi, 0 mon Dieu, rends-Toi a moi, je
T'aime ! Si mon amour est encore trop faible, rends-le plus fort ; je ne saurais mesurer ce qui
manque a mon amour pour qu'il soit suffisant, pour que ma vie se précipite dans Tes embrassements et ne

s'en détache point, qu'elle ne soit absorbée dans le mystere de Ton Visage. Tout ce que je sais, c'est que
partout ailleurs qu'en Toi, non seulement hors de moi, mais en moi-méme, je n'éprouve que malaise,
et toute richesse qui n'est pas mon Dieu n'est pour moi qu'indigence. Amen.

Saint Augustin
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Les expériences
douloureuses font
jaillir des sources
d’eau vive dans le

ceeur humain,
comme les trem-~
blements de terre
font jaillir des
sources dans les
licux arides.

Sundar Singh



Ne crains pas, crois seulement.

Evangile selon saint Marc
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Notre coeur a soif

de plus d’amour que

le monde ne peut lui en
donner. Notre esprit

a soif de plus de vérité
que le monde ne peut lui
en montrer. Tout notre
¢étre a soif d’une vie plus
longue que celle

que la terre peut

lui faire espérer.

Saint Charles de Foucauld
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Notre coeur a soif

de plus d’amour que

le monde ne peut lui en
donner. Notre esprit

a soif de plus de vérité
que le monde ne peut lui
en montrer. Tout notre
¢étre a soif d’une vie plus
longue que celle

que la terre peut

lui faire espérer.

Saint Charles de Foucauld



Le Seigneur regarde les justes, Il écoute,

attentif a leurs cris.

Psaumes

Mon fils, accomplis toute chose dans Phumilité,
et tu seras aimé plus qu’un bienfaiteur.
Plus tu es grand, plus il faut t’abaisser :

tu trouveras grace devant le Seigneur.
Beaucoup sont haut placés et glorieux,

mais c’est aux humbles que le Seigneur révele
Ses secrets. Grande est la puissance du

Seigneur, et les humbles lui rendent gloire.

Livre de I'Ecclésiastique
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On obtient de Dieu

tout autant qu’on En espere.

Sainte Théreése de Lisieux
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Quand je crie, réponds-moi, Dieu, ma justice !
Toi qui me liberes dans la détresse, pitié¢ pour
moi, écoute ma priere 1

Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

Seigneur, écoute la justice ! Entends ma
plainte, accueille ma pricre : mes levres ne
mentent pas. De Ta face, me viendra la
sentence : Tes yeux verront ou est le droit.
Montre les merveilles de Ta grace, Toi qui
liberes de l'agresseur ceux qui se réfugient
sous Ta droite.

Fais~nous voir, Seigneur, Ton amour et donne-~
nous Ton salut. Amour et Vérité
se rencontrent, Justice et Paix s’embrassent.
La Vérité germera sur la terre et du Ciel
s¢ penchera la Justice.

Psaumes



Celui qui cherche
la Réalité divine
de tout son coeur
découvre que
Dieu le cherchait
déja pour lattirer
dans la joie de

Sa présence.

Sundar Singh
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Tu veux devenir grand, commence par étre petit. Tu songes a ¢lever un haut batiment, pense d'abord a lui donner pour
fondement 'humilité. Plus on veut exhausser une construction, plus important doit ¢tre un édifice, plus aussi le fondement
doit étre profond. On s'¢leve en construisant une demeure, on s'abaisse en creusant les fondations. Aussi peut-on dire que
la maison descend avant de monter, et que la grandeur ne vient qu'apres 'humiliation.

Saint Augustin
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Je vous donnerai un coeur nouveau et je mettrai au-dedans de vous un esprit nouveau.
J'oterai de votre chair le coeur de pierre et je vous donnerai un coeur de chair.

Livre d’Ezéchiel
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Heureux celui qui a amour de Dieu,
parce qu’il porte Dicu en lui. Celui qui a
Iamour est avec Dieu au-dessus de tous.

Celui qui a Pamour en lui n’a peur de

rien, il n’¢prouve de dégotit pour
personne, ne se vante devant personne,
ne parle mal de personne et n’écoute
jamais ceux qui parlent mal des autres,
il ne rivalise avec personne, n’envie
personne, ne se réjouit pas de la chute des
autres, ne noircit pas celui qui a chuté,
mais il compatit avec lui et aide ; il ne
méprise pas son frére qui s’est retrouvé
dans le besoin, au contraire, il intercede
pour lui et est prét a mourir pour lui.
Quiconque a 'amour en lui, celui-la
accomplit la volonté¢ de Dicu.

Saint Ephrem le Syrien
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Nous sommes consolés dans

cette contemplation du Coeur

du Christ donné jusqu’au bout.

[Celle-ci] provoque un abandon
indescriptible dans le Christ
qui remplit la vie de paix,

de sécurité et de résolutions.

Allons vers le Coeur du Christ.
C’est 1a, dans ce Coeur, que nous
nous reconnaissons finalement
nous-mémes et que nous

apprenons a aimetr.

Pape Francois
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L'amour est de lui-méme suffisant, de lui-méme, il plait ; il est a
lui~-méme son propre mérite et sa propre récompense. L'amour ne
cherche pas d'autre cause, pas d'autre fruit que lui-méme :
son fruit, c'est d'aimer. J'aime parce que j'aime ; j'aime pour aimer.

Saint Bernard de Clairvaux
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Ce que le sang est au corps,
la priere l'est a 'ame ;
elle la rapproche de Dieu
et purifie notre coeur.
Alors, le cceur purifi¢, nous
pouvons voir Dieu,

Lui parler et découvrir
Son amour en la personne
de chacun de nos
fréres humains.

Si votre caeur est pur,
vous étes transparent en
face de Dieu, vous ne Lui
dissimulez rien, ct alors
seulement vous Lui offrez
librement ce qu'll

attend de vous.

Sainte Teresa de Calcutta
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Aimer c’est tout donner et se donner soi-méme.

Sainte Thérese de Lisieux
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La ou il n’y a pas d’amour, mettez de "amour et vous recueillerez de 'amour.

Saint Jean de la Croix
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Laisse les racines de ’Amour pousser en toi,
car de ces racines ne peuvent fleurir que de bonnes choses.

Saint Augustin
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Quand "amour grandit en toi, la beauté fait de méme. Car Pamour est la beauté de "ame.

Saint Augustin
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Dans la nature méme de
’homme se trouve inséré un
germe qui contient en lui

cette aptitude a aimer.

Saint Basile de Césarée

[’amour est la fleur de la vie,

et la charité en est le fruit.

Fleuris 1a ou tu es planté.

Saint Francois de Sales



A quoi le régne de Dieu
est~-il comparable,

a quoi vais-je le comparer ?
I est comparable a une
graine de moutarde
quun homme a jetée
dans son jardin.

Elle a pousse, elle est
devenue un arbre,

et les oiscaux du ciel
ont fait leur nid

dans ses branches.

Jésus, dans les évangiles synoptiques
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Au nom de notre foi, nous avons le droit et le devoir de nous
passionner pour les choses de la Terre: il y va du triomphe de Dieu.

Dans P’action, j’adhére a la puissance créatrice de Dieu (...) J’en deviens (...) le prolongement vivant.

Pierre Teilhard de Chardin
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Tout ce qui est vrai, bon, beau, mérite d’étre aimé pour lui-méme,
parce qu’il reflete quelque chose de Dicu.

Alcuin
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sur cette conviction : nous disposons d’un trésor

enthousiasme dans I’évangélisation se fonde

de vie et d’amour qui ne peut tromper, le message qui
ne peut ni manipuler ni décevoir. C’est une réponse
qui se produit au plus profond de 1’étre humain et qui

peut le soutenir et élever. Cest la vérité qui ne se démode

pas parce qu’elle est capable de pénétrer la ou rien d’autre
ne peut arriver. Notre tristesse infinie ne se soigne

que par un amour infini.

Pape Frangois
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Ce qui nous rendra
vraiment beaux aux
yeux de Dieu, ce sera
la facon dont nous
[’aurons aimé et nous

aurons aimé nos freres.

Saint Carlo Acutis

155



La haine trouble la vie; I'amour la rend harmonieuse.

La haine obscurcit la vie; l'amour la rend lumineuse.

Martin Luther King
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Jai décidé d’opter pour amour:

La haine est un fardeau trop lourd a porter.

Martin Luther King
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Le monde est né de 'amour, il est soutenu par 'amour, il va vers 'amour et il entre dans 'amour.

Saint Frangois de Sales
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Tard je T'ai aimée, Beauté ancienne et si
nouvelle ; tard je T'ai aimée. Tu étais au-dedans
de moi et moi j'étais dehors, et c'est la que je T'ai
cherchée. Ma laideur occultait tout ce que Tu as

fait de beau. Tu étais avec moi et je n'étais pas avec
Toi. Ce qui me tenait loin de Toi, ce sont les créa-

tures, qui n'existent qu'en Toi. Tu m'as appelé,
Tu as cri¢, et Tu as vaincu ma surdité. Tu as
montré Ta Lumiere et Ta Clarté a chassé ma cécité.
Tu as répandu Ton Parfum, je T'ai humée, et je
soupire apres Toi. Je T'ai goutée, j'ai faim et soif de
Toi. Tu m'as touchg, et je briile du désir de Ta Paix.

Saint Augustin
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La mesure de Pamour, c’est Dieu méme. La mesure de cet amour, c’est de 'aimer sans mesure.

Saint Augustin
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Notre objectif doit étre I'Infini,
non pas le fini. L’Infini est notre Patrie.

Saint Carlo Acutis
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Il faut avant tout consacrer du temps au silence, et a la contemplation, surtout si nous vivons
dans de grandes villes ou tout n'est qu'agitation... Je commence toujours a prier par le silence :
c'est dans le silence du cceur que Dieu parle. Dieu est I'ami du silence et nous devons 1'écouter, parce
que ce ne sont pas nos paroles qui comptent, mais ce que Lui nous dit, et ce qu'il dit a travers nous.

Sainte Teresa de Calcutta
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Le Ceeur humain et divin de Jésus est la source ou nous
pouvons toujours puiser la miséricorde, le pardon,
la tendresse de Dieu. Nous pouvons le faire en nous
arrétant sur un passage de ’Evangile, en entendant
qu’au centre de chaque geste, de chaque parole de
Jésus, au centre il y a ’amour, ’'amour du Pere qui a
envoyée Son Fils, Pamour de I’Esprit Saint qui est en
nous. Et nous pouvons le faire en adorant I’Eucharistie,
ou cet amour est présent dans le Sacrement. Alors notre
ceeur aussi, peu a peu, deviendra plus patient, plus
généreux, plus miséricordieux, a 'imitation du Ceeur
de Jésus. Il y a une vieille priére — je I'ai apprise de ma
grand-mere — qui disait ainsi : “Jésus, rends mon ceeur
semblable au tien”. C’est une belle pricre.

Pape Francgois
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Nous avons besoin de I’Esprit Saint, don de Dieu, qui nous guérit du narcissisme, du fait de se poser en victime et du

pessimisme, qui nous guérit du miroir, des lamentations et de 'obscurité. Freres et seurs prions-le: Esprit Saint, mémoire
de Dieu, ravive en nous le souvenir du don recu. Libére-nous de la paralysie de I’égoisme et allume en nous le désir de

servir, de faire du bien. Parce que le pire de cette crise, c’est seulement le drame de la gacher, en nous refermant sur nous
~mémes. Viens, Esprit Saint: toi qui es harmonie, fais de nous des batissecurs d’unité; toi qui te donnes toujours, donne-

nous le courage de sortir de nous-mémes, de nous aimer et de nous aider, pour devenir une unique famille. Amen.

Pape Francois
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[Les lectures spirituelles:| lisez-en tous les jours un peu avec grande dévotion, comme si vous lisiez des lettres missives

que les saints vous auraient envoyées du ciel, pour vous montrer le chemin et vous donner le courage d'y aller.

Saint Frangois de Sales
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O sainte et souveraine
Mere de Dieu, lumiere
de mon ame dans les
ténebres, tu es mon
espérance, mon appel,
ma consolation,
mon refuge
et mon bonheur.

Saint Siméon le Stylite

Toi, toujours vierge,
bienheureuse porte du
Ciel... Brise les chaines
des pécheurs, rends la \x‘ \

lumiere aux aveugles, ¥ = y
délivre-nous de nos g
miseres, obtiens pour {
nous les vrais biens.
Montre-nous que tu es
mere et que le Christ par
toi accueille nos prieres
lui qui, né pour nous,
accepta d’étre ton fils.

9 :

Ave Maria Stella
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Salut, & Marie, pleine de grace,
Temple vivant de la Divinité.

Je te prie, Mere tres douce,

De me prendre sous ta protection
Et de me conduire a ton Fils bien-aimé.

Sainte Gertrude d’Helfta

O Marie, Temple de la Trinité,

O Marie, Porte du ciel,

O Marie, Mére de la miséricorde,
Obtiens-nous la grace de vivre
dans la lumiére du Christ,

Et de mourir dans son amour.

Sainte Catherine de Sienne

O Vierge Marie,

Fais~-moi entrer dans ton acte de foi,
Dans ton acte d’abandon,

Dans ton acte d’amour.

Que je demeure, comme toi,

Toute livrée a Dieu.

Sainte Elisabeth de la Trinité
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Les grandes
caux
ne peuvent
¢teindre Pamour,
ct les fleuves
ne le
submerge-
raient pas.

Cantique des Cantiques
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Les perles ne se
trouvent qu’au
fond de 1a mer :
pour obtenir des
perles spirituelles,
il faut plonger
dans la pricre et la
contemplation.

Sundar Singh
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Je ne doute pas, mais je suis sir, dans ma conscience, Scigneur que je T'aime. Tu as
frappé mon coeur de Ton Verbe et je T'ai aimé. De partout, ciel et terre et tout ce qu'ils
contiennent me disent de T'aimer et Tu ne cesses de le dire a tous les hommes afin qu'ils n'aient pas
d'excuse. Qu'est-ce que j'aime quand je T'aime 7 Ce n'est pas la beauté d'un corps ni le vertige d'un moment
ni 'éclat de la lumiere — cette lumicre si chere a mes yeux — ni la douceur des cantilenes, avec leurs
variations, ni la senteur des fleurs, des parfums et des ardmes, ni la manne ni le miel, ni les membres qui
s'enlacent dans les étreintes de la chair ; non T Ce n'est pas ce que j'aime quand j'aime mon Dieu.

Et pourtant, il est une lumiére, une voix, un parfum, une nourriture, une étreinte de I'homme intérieur qui
est en moi, ou brille pour mon ame une lumiere que le temps n'emporte pas, ou s'exhale un parfum
que le vent ne dissipe pas, ou se savoure une nourriture que la voracité ne réduit pas, ot se nouent
les enlacements qu'aucune sati¢té ne désenlace, voila ce que j'aime quand j'aime mon Dieu. Amen T

Saint Augustin
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Qu'y a-t-il de plus heureux, qu'y a-t-il de
plus sublime, qu'y a-t-il de plus noble que
d'étre avec Dicu, que d'étre transfiguré en
Dieu dans la lumicre ? Certes, chacun de
nous, poss¢dant Dieu dans son coeur, et
transfigure a l'image de Dieu doit dire avec
joie : "Il nous est bon d'étre ici", ou tout est
lumineux, ou il y a joie, plaisir et allégresse,
ou tout, dans notre coeur, est paisible, calme
ct imperturbable, ou 1'on voit Dicu : 1a il fait
sa demeure avec le Pere et il dif, en y arri-~
vant : "Aujourd'hui le salut est arrivé pour
cette maison". La tous les trésors des biens
¢ternels sont présents et accumulés. La sont
présentées comme dans un miroir les pré-
mices et les images de toute 'éternité a venir.

T i

"--

Anastase du Sinail
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Je n’ai pas de meilleur maitre que les hétres
et les chénes. Vous trouverez plus de choses dans

les foréts que dans les livres ; les arbres, les pierres vous
apprendront ce que les maitres ne sauraient enseigner.

Saint Bernard de Clairvaux
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La Parole de Dieu

est une source vive.
Celui qui la médite
souvent devient comme
un arbre dont les racines
plongent dans la sagesse
divine.

Sainte Hildegarde de Bingen

I’ame qui se confie en
Dieu est comme un arbre
planté pres des eaux.
Méme si les vents
soufflent, clle demeure
ferme, car ses racines
plongent dans la source
vive qu’est le Seigneur.

Sainte Thérése d’Avila



Je me suis toujours considérée comme une petite

fleur que le Bon Dieu a cueillie dans son jardin.

Sainte Thérése de Lisieux

Dieu séme en nous la Parole comme une semence.

Si notre coeur est un bon terrain, elle portera du fruit.

Saint Augustin

[Seigneur] ne m’abandonne pas, je suis comme
une plante qui a besoin que Tu I’arroses en

la favorisant de Tes graces.

Saint Augustin

I’ame est semblable a une verdure vivante:
si elle est nourrie par la lumiere divine
et la vertu, elle croit et fleurit

dans la connaissance de Dieu.

Sainte Hildegarde de Bingen
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I’dme est comme un jardin que Dieu veut
cultiver. Il faut en arracher les mauvaises
herbes, arroser par la pricre, et 'exposer a la
lumiére de amour divin pour que la fleur de

la vertu y croisse.

Saint Jean de la Croix

L’amour divin est une plante délicate qui ne
croit que dans la terre bien labourée de 'humilité

et arrosée par la pricre continuelle.

Saint Francois de Sales



I’ame est un champ que on doit cultiver avec vigilance, pour que la semence divine y germe et croisse.

Saint Grégoire de Nysse

Chaque moment, chaque ¢vénement de la vie d’'un homme sur cette terre plante quelque chose dans son ame.

Thomas Merton
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A quoi le régne de Dieu
est~-il comparable,

a quoi vais-je le comparer ?
I est comparable a une
graine de moutarde
quun homme a jetée
dans son jardin.

Elle a pousse, elle est
devenue un arbre,

et les oiscaux du ciel
ont fait leur nid

dans ses branches.

Jésus, dans les évangiles synoptiques

177



I’ame unie a Dieu ressemble
a un arbre dont les racines
sont plongées dans la lumiere.
Plus elle s’enfonce en Dieu,
plus elle porte des fruits de
paix et d’amour.

Saint Jean de la Croix

La vertu est comme un arbre :
elle nait d’une petite semence,
mais si ’on Parrose de priere
et de vérité, elle devient un
refuge ou 'ame trouve ombre
et repos.

Sainte Catherine de Sienne
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Celui qui s’attache au Christ
devient comme un arbre vivant.
Ses branches s’élevent vers le
ciel, et ses fruits nourrissent
ceux qui cherchent la lumiere.

Sainte Claire d’Assise

La foi est la racine de ’arbre
chrétien. Si la racine cst vivante,
Parbre tout entier fleurit :

les oeuvres ne sont que les fleurs
et les fruits de cette racine.

Saint Francois de Sales
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Le souffle de ’Esprit est un vent parfumé qui traverse mon désert, et le fait fleurir.

Quand I1 passe, 11 laisse derriere Lui une trace de parfum céleste,

et mon ceeur s’éveille comme une fleur au matin.

Saint Jean de la Croix
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Pense que les ¢pines de la vie se changent en roses au moment de la mort.

Saint Jean Bosco
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Ceux qui se confient
en P’Eternel renouvellent
leur force. Ils prennent leur

vol comme les aigles. Ils

courent ¢t ne se lassent point.

IIs marchent et ne se fatiguent point.

Livre d’lsaie

L’ame qui va
par amour ne cause
ni n’éprouve

de fatigue.

Saint Jean de la Croix
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Le sentier des justes est comme la lumiere resplendissante qui va croissant

jusqu’a ce que le plein jour soit établi.

Livre des Proverbes
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Le nom de Jésus est un baume suave : il embaume

les plaies du coeur et répand la paix dans 'ame troublée.

Saint Bernard de Clairvaux
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Dieu n’a pas mis la perfection
dans la multiplicité des actes
que nous devons faire pour Lui
plaire, mais dans la maniere de
les faire; pas autre chose que de
faire le peu que nous devons
faire suivant notre vocation,
c’est-a-dire dans 'amour, par

PPamour et pour "'amour.

Saint Frangois de Sales
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Quand j’ai cri¢ vers toi,
Seigneur, mon Dieu,

Tu m’as guéri ;
Seigneur, Tu m’as fait
remonter de 'abime et revivre
quand je descendais a la fosse.

Le Seigneur entend ceux qui
L’appellent : de toutes leurs
angoisses, 1l les délivre.

Il est proche du coeur brisé,
Il sauve Pesprit abattu.

Psaumes



Dieu ne nous
abandonne jamais ;
c’est nous qui parfois
nous ¢loignons de lui.
Mais quand nous crions
vers lui, il accourt
pour nous relever.

Saint Augustin

Aujourd’hui encore
le nom de Jésus apaise
les ames troublées,
réduit les démons,
guérit les maladies ;
son usage infuse
une sorte de douceur
merveilleuse ;

il assure la pureté
des moeurs ;

il inspire 'humanite,
la générosite,
la mansuétude.

Origéne
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Parmi les passions, les unes sont
corporelles, les autres sont psy-~
chiques. Les passions corporelles
ont leur source dans le corps.
Les passions psychiques ont leur
source dans les choses extérieures.
[’amour et la tempérance éliment
les unes et les autres. L’amour
¢limine les passions psychiques.
La tempérance ¢élimine
les passions corporelles.

Saint Maxime le Confesseur

Comment savoir si ’on vit confor-
mément a la volonté de Dieu?
Voici un indice: si la privation de
quelque chose tafflige, c’est que tu
ne t’es pas enticrement abandonné
a la volonté de Dieu.

Saint Silouane du Mont Athos



La Sainte Vierge
est plus mére que reine.
Elle comprend toutes nos
miseres et accourt pour
nous consoler.

Sainte Thérese de Lisieux

Confie-toi enticrement
a 'Immaculée : clle saura
te guider, te protéger et
te secourir dans toutes
tes détresses.

Saint Maximilien Kolbe

Recourez a la Sainte
Vierge : elle est la mére
des malades, la
consolatrice des affligés,
le refuge des pécheurs.

Saint Frangois de Sales
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Que rien ne te trouble. Que rien ne t'effraie.
Tout passe, Dieu ne change pas.
La patience obtient tout:
Dieu seul suffit.
Eleve ta pensée, monte au Ciel,
ne t'angoisse de rien, que rien ne te trouble.
Suis Jésus-Christ d'un grand ceeur,
et quoi qu'il arrive, que rien ne t'épouvante.
Tu vois la gloire du monde 7
C’est une vaine gloire ; il n'a rien de stable,
tout passe. Aspire au Céleste,
qui dure toujours ; fidcle et riche
en promesses, Dieu ne change pas.
Aime-Le comme Il Le mérite,
Bonté immense ; mais il n'y a pas d'amour
de qualité sans la Patience.
Que confiance et foi vive maintiennent 1'ame,
celui qui croit et espere obtient tout.

Sainte Thérése d’Avila
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Que rien ne te trouble. Que rien ne t'effraie.
Tout passe, Dieu ne change pas.
La patience obtient tout:
Dieu seul suffit.
Fléve ta pensée, monte au Ciel,
ne t'angoisse de rien, que rien ne te trouble.
Suis Jésus-Christ d'un grand ceeur,
et quoi qu'il arrive, que rien ne t'épouvante.
Tu vois la gloire du monde 7
C’est une vaine gloire ; il n'a rien de stable,
tout passe. Aspire au Céleste,
qui dure toujours ; fidele et riche
en promesses, Dieu ne change pas.
Aime-Le comme Il Le mérite,
Bonté immense ; mais il n'y a pas d'amour
de qualité sans la Patience.
Que confiance et foi vive maintiennent 1'ame,
celui qui croit et espere obtient tout.

Sainte Thérése d’Avila
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A quel point les gens font erreur en cher-
chant le bonheur en dehors d’eux-mémes :
dans des pays étrangers et des voyages, dans
la richesse et la célébrité, dans les
possessions et les jouissances, dans le plaisir

et les choses vides, qui ont pour fin
Pamertume! Construire le tour du bonheur en
dehors de notre coeur c’est la méme chose que
construire une maison sur un endroit qui est
exposé constamment aux tremblements de
terre. Le bonheur se trouve en nous-mémes,
et heureux est celui qui a compris cela...

Le bonheur, c’est un cceur pur parce qu’un tel
coeur devient autel de Dieu. Voici ce que dit le
Seigneur de ceux qui ont un coeur pur: « J’habite-~
rai au milieu d’eux et j’y marcherai; Je serai leur
Dieu et ils seront mon peuple. » (2 Cor. 6:16).
Que peut-il encore leur manquer? Rien,
absolument rien! Car dans leurs coeurs ils ont la

bonté supréme — Dieu Lui-méme !

Saint Nectaire d’Egine
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La priere n’est pas une bonne
pratique pour se mettre le coeur
en paix ni une force de dévotion

pour obtenir de Dieu ce que nous
voulons. §%1l en était ainsi,
elle serait mue par un égoisme
subtil: je prie pour aller mieux,
comme $i je prenais une aspirine.
Non, ce n’est pas cela.

La pricre c’est autre chose:
c’est une oeuvre de miséricorde
spirituelle, qui veut tout apporter
au coeur de Dieu... La priere
est un don de foi et d’amour.

Pape Frangois
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Heureux ceux qui habitent Ta maison !
IIs peuvent Te c¢lébrer encore. Heureux
ceux qui placent en Toi leur appui !
IIs trouvent dans leur coeur des chemins
tout tracés. (...) Car I’Pternel Dieu
est un soleil et un bouclier,
L’Eternel donne la grace et la gloire,

Il ne refuse aucun bien a ceux qui
marchent dans I'intégrité.

Psaumes

Seigneur, que je puisse trouver
ce chemin de la Paix qui me conduira
a Pentrée de Vos admirables Tabernacles,
dans la Maison de Dieu.

Saint Augustin
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Heureux ceux qui habitent Ta maison T
IIs peuvent Te célébrer encore. Heureux
ceux qui placent en Toi leur appui T
IIs trouvent dans leur coeur des chemins
tout tracés. (...) Car I’Eternel Dieu
est un soleil et un bouclier,
I’Fternel donne la grace et la gloire,

Il ne refuse aucun bien a ceux qui
marchent dans I'intégrité.

Psaumes

Seigneur, que je puisse trouver
ce chemin de la Paix qui me conduira
a I’entrée de Vos admirables Tabernacles,
dans la Maison de Dieu.

Saint Augustin
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Tandis que je contemple avec les yeux
de la foi mon Dieu, mon Epoux, mon
Jésus, suspendu a la Croix, transpercé
de clous, abreuve de fiel et de vinaigre,
couronné d’épines, chaque mérite,
chaque gloire, chaque honneur,
chaque faste éphémere se décolorent et
je les considére comme étant le néant.

Saint Antoine de Padoue

Seigneur... Tu as humblement et
patiemment accueilli les échecs de la vie
humaine comme les souffrances de la
crucifixion. Alors les peines et les luttes
qui nous apporte chaque journée, aide-
nous a les vivre comme des occasions de
grandir et de micux te ressembler.

Sainte Térésa de Calcutta
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Je crois en Toi fidelement, 6 mon Dieu,
et c’est dans la foi que j’accomplis
toutes mes oeuvres. Augmente ma joie
par la pratique de chaque vertu.
Toi ma joie, O Seigneur de 'univers !
Dans "amour ct la foi, je veux Te suivre
car c’est Toi qui m’as créée.

Tu me donnes ce qui est bon, il ne me
manque rien de ce que je demande et
désire. La foi m’enseigne la priere juste :
donne-moi uniquement ce qui Te plait
et qui ne passe pas ! Pleine de miseére,
vers Toi je soupire, pour mon frere
ou pour moi~méme, iInspire~moi
les oeuvres bonnes et saintes qui
accomplissent toutes les exigences de
Ton Amour ; comble mes désirs
légitimes T Ainsi soit-il.

Sainte Hildegarde de Bingen
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Que rien ne te trouble : lis souvent
la Parole de Dieu. Elle est une lampe
qui éclaire le chemin et une force
qui soutient ’ame dans les épreuves.

Sainte Thérese d’Avila

Les saints Evangiles m’enlévent toute
crainte. En les lisant, je ne trouve que
douceur et lumicre, ¢t mon ame y
découvre tout ce qu’elle doit aimer.

Sainte Thérése de Lisieux

La Parole nous introduit dans le silence
de Dieu. Quand je la lis, elle ouvre en
moi un espace ou le Christ peut demeurer
et parler au coeur.

Sainte Elisabeth de la Trinité



L’fcriture grandit avec celui
qui la lit. Plus on la médite,
plus elle ouvre des profondeurs
ou ’ame découvre ce qu’elle
est devant Dieu.

Saint Grégoire le Grand

La Parole de Dicu est un miroir limpide.
Quand tu la contemples, elle te renvoie
a ton propre cceur et t’apprend
a reconnaitre la vérité qui t’habite.

Saint Bernard de Clairvaux

Plonge-toi dans les divines Ecritures,
car elles t’ouvriront la porte du monde
intérieur. La, dans le silence du cceur,
Dicu se laisse trouver.

Saint Isaac le Syrien
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La lecture de PEcriture

¢claire 'intérieur de

I’homme. Elle révele les

pensées cachées et purifie

— ' le coeur comme un feu
i g2 mowms. o doux et pénétrant.

Saint Jean Chrysostome

Quand tu lis PEcriture,

ne reste pas a la surface.
Descends en toi~-méme :

la Parole y trouve son écho,
car c’est dans le coeur que
Dieu parle a ’homme.

Saint Augustin
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La conversion n’est rien d’autre
que déplacer le regard
de bas en haut,
un simple mouvement

des yeux suffit.

Trouve Dieu, et tu trouveras

le sens de ta vie.

Saint Carlo Acutis
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Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera pas
dans les ténebres, il aura la lumicre de la vie.

Evangile selon saint Jean
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Que ta porte soit ouverte a
Celui qui vient ; ouvre ton
ame, ¢largis les capacités de
ton esprit, afin de découvrir
les richesses de la simplicité,
les trésors de la paix,
la  douceur de la grace.
Dilate ton coeur ; cours a la
rencontre du soleil de la
Lumicre éternelle.

Saint Ambroise



Ce pain que vous voyez sur I’autel, une fois sanctifié par la parole de Dieu, est le corps du Christ. Cette coupe, ou plutot
le breuvage qu’elle contient, une fois sanctifiée par la parole de Dieu, est le sang du Christ. Notre Seigneur Jésus Christ a voulu
nous conficr 1a son corps ct son sang, qu’il a répandu pour nous en rémission des péchés. Si vous les avez bien regus, vous étes
vous-mémes celui que vous avez recu.

Recevez ce que vous étes et devenez ce que vous recevez.

Saint Augustin
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Ce pain que vous voyez sur I’autel, une fois sanctifié par la parole de Dieu, est le corps du Christ. Cette coupe, ou plutot
le breuvage qu’elle contient, une fois sanctifiée par la parole de Dieu, est le sang du Christ. Notre Seigneur Jésus Christ a voulu
nous conficr 1a son corps ct son sang, qu’il a répandu pour nous en rémission des péchés. Si vous les avez bien regus, vous étes
vous-mémes celui que vous avez recu.

Recevez ce que vous étes et devenez ce que vous recevez.

Saint Augustin
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En Toi (Seigneur) est la source de vie, par Ta lumiere nous voyons la lumiere.

Psaumes
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Toute Lumiere qui vient de Dieu est un dépodt a transmettre,

un trésor a faire valoir, une merveille a répandre.

Marthe Robin
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Le sentier des justes est comme la lumiere resplendissante qui va croissant

jusqu’a ce que le plein jour soit établi.

Livre des Proverbes
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Tout ce qui est vrai, bon, beau, mérite d’étre aimé pour lui-méme,
parce qu’il reflete quelque chose de Dicu.

Alcuin
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Un homme ne peut étre réellement religieux une
heure et pas la suivante. Autant vaudrait dire qu’il
peut étre en bonne santé une heure et en mauvaise la
suivante. Qui est religieux lest le matin, a midi et le
soir. Sa religion est une sorte de caractere, de moule
en qui ses pensées, ses paroles et ses actions sont
jetées, formant les unes et les autres des parties d’'un
seul et méme tout. Il voit Dieu en tout ; toute action,
il Pordonne a ces objets spirituels qui lui ont ét¢
revelés par Dieu. Ce qui peut survenir au cours de la
journée, événement, personne rencontrée, nouvelle
entendue, tout cela il le mesure en prenant pour base
la volonté de Dieu. L’on peut presque dire a la lettre
que qui fait ainsi prie sans cesse ; se sachant, en effet,
en présence de Dieu, il est continuellement amené
a s’adresser a Celui qu’il place toujours devant lui
avec révérence, dans le langage intérieur de la pricre
et des louanges, de 'humble confession

et de la confiance joyeuse.

Saint John Henry Newman
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Rien ne peut troubler celui
qui tient sa force de l'amour
de Dieu et il n'est pas
nécessaire de le rassurer,
puisqu'il est persuadé que
tout est pour le bien. Il ne
s'irrite pas et ne se met pas en
colere, car il aime Dieu et
aspire a toujours L'aimer
davantage.

Saint Clément d’Alexandrie



Fuis un moment tes occupations, cache-toi un peu de tes pensées tumultueuses. Entre dans la cellule de
ton ame, exclus tout hormis Dieu et ce qui t’aide a Le chercher. Dis maintenant a Dieu: je cherche Ton
visage, Ton visage, Seigneur, je le recherche. Et maintenant, Toi Seigneur mon Dieu, enseigne a mon
coeur ou et comment Te chercher, ou et comment Te trouver.

Saint Anselme de Cantorbéry
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Fuis un moment tes occupations, cache-toi un peu de tes pensées tumultueuses. Entre dans la cellule de
ton ame, exclus tout hormis Dieu et ce qui t’aide a Le chercher. Dis maintenant a Dieu: je cherche Ton
visage, Ton visage, Seigneur, je le recherche. Et maintenant, Toi Seigneur mon Dieu, enseigne a mon
coeur ou et comment Te chercher, ou et comment Te trouver.

Saint Anselme de Cantorbéry
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Dieu tres ey Tt T haut et

glorieux, R viens éclairer les

ténebres de mon ' coeur ; donne-moi

une foi droite, une esperance  solide et une
parfaite charité ; donne~-moi de sentir et de connaitre, afin que je puisse ’accomplir,

Ta volonté sainte qui ne saurait m’égarer.

Saint Frangois d’Assise
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Je Vous en supplie,

acceptez mon ¢tre tout entier

comme votre bien et votre proprieté ;
agissez en moi selon Votre volonté, en mon ame et mon corps, en ma vie
et ma mort, et mon éternite.

Saint Maximilien Kolbe
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Il ne faut jamais rester au seuil de son ame : il faut entrer a 'intérieur, y descendre, y réfléchir,

y méditer, y travailler, et s’y laisser travailler.

Marthe Robin
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C’est dans la tranquillité et le repos que sera votre salut.

C’est dans le calme et la confiance que sera votre force.

Livre d’Isaie
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Et maintenant, homme de rien, fuis un moment tes
occupations, cache-toi un peu de tes pensées tumul-
tueuses. Rejette maintenant tes pesants soucis, et remets
a plus tard tes tensions laboricuses. Vaque quelque peu
a Dieu, et repose-toi quelque peu en Lui. Entre dans la
cellule de ton ame, exclus tout hormis Dieu et ce qui
t'aide a le chercher ; porte fermée, cherche-le. Dis
maintenant, tout mon ceeur, dis maintenant a Dieu :
Je cherche ton visage, ton visage, Seigneur, je le

recherche. Et maintenant, Toi Seigneur mon Dieu,
enseigne a mon ceeur ou et comment Te chercher, ou et
comment Te trouver... Que je Te cherche en désirant,
que je désire en cherchant. Que je trouve cn aimant,
que j'aime en trouvant.

Saint Anselme de Canterbury
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O Lumiére souveraine et inaccessible ... Clest en
Toi que j'agis et que j'ai I'existence, pourtant je ne
puis atteindre jusqu'a Toi. Tu es en moi, Tu es
tout alentour de moi, et je ne puis te percevoir.
Je t'en prie, mon Dieu, fais que je Te connaisse,
fais que je T'aime pour que ma joie soit en Toi.
Et si je ne le peux pleinement en cette vie,
puissé-je du moins y progresser tous les jours,
jusqu'a parvenir a la plénitude. Qu'en cette vie
ta connaissance croisse en moi, et qu'elle
soit achevée au dernier jour; que grandisse
en moi Ton amour et qu'il soit parfait

dans la vie a venir, pour que ma joie,

déja grande ici-bas en espérance, soit

alors achevée dans la réalité.

Saint Anselme de Canterbury
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Toute vérite,
quel que soit celui
qui Pexprime,

vient de 1’Esprit Saint.

Saint Thomas d’Aquin
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Tu nous as faits pour toi,

Seigneur, et notre coeur est
sans repos tant qu’il ne repose
en toi... Tu as appele, tu as
resplendi, tu as embaumeé,
j’ai respiré et — haletant —

j’aspire a toi. J’ai goute,
et j’ai faim et j’ai soif:

tu m’as touché, et je

me suis enflammé

pour ta paix.

Saint Augustin

221



Dans la nuit obscure,
P’amour de Dieu est mon
encens : invisible, mais si

présent qu’il emplit

tout mon étre.

L’amour de mon
Bien-Aimé est comme
un encens suave :

il s’éleve dans le silence
et embaume

les profondeurs

de mon ame.

Saint Jean de la Croix
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I’ame, la purifie, et I'attire

doucement vers le ciel.
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Comme 'encens monte dans

le sanctuaire, ainsi monte vers

Dieu le soupir de 'ame amoureuse.
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L’amour divin est une senteur qui
ne s’¢puise jamais : plus on le

respire, plus il enivre ’ame de joie.

Saint Bernard de Clairvaux
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O Amour qui toujours briile sans jamais T’éteindre, Charité,
mon Dieu, embrase-moi I Tu me commandes la continence ; donne ce que Tu
commandes et commande ce que Tu veux. Amen.

Saint Augustin
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Crois T Toutes choses sont possibles a celui qui croit.

Jésus, dans I'évangile selon saint Jean
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Celui qui sera vraiment parfait sera mort
a lui-méme, tellement perdu en Dieu,
tellement abandonné a la volonté divine,
que tout son bonheur consistera
a étre inconscient de soi et de
ses besoins... et il ne souhaitera
rien d’autre que le vouloir

ou la vérité de Dieu.

Maitre Eckhart
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enflammez-~moi,
sublimez-moi, jusqu’a
satisfaction parfaite de
vos gotts, jusqu’a la
plus complete annihi-
lation de moi-méme.

Seigneur, enfermez
~-moi au plus pro-
fond des entrailles
de votre Coeur. Ef,
quand vous m’y
tiendrez, brulez-~

moi, purifiez-moi,
Pierre Teilhard de Chardin
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Ainsi, parce que m’est apparu I’Objet
définitif, total, sur lequel est accordée
ma nature, les puissances de mon étre se
mettent spontanément a vibrer suivant
une Note Unique, incroyablement riche,
ou je distingue, unies sans effort,
les tendances les plus opposées: 'exalta-
tion d’agir et la joie de subir; la volupté
de tenir et la fievre de dépasser; 'orgueil
de grandir et le bonheur de disparaitre en
un plus grand que soi.

Pierre Teilhard de Chardin
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Exerce-toi sans cesse aux contemplations
mystiques, abandonne les sensations,
renonce aux opérations intellectuelles,
rejette tout ce qui appartient au sensible
ct a 'intelligible, dépouille-~toi totalement
du non-étre et de I’étre et ¢leve-toi ainsi,
autant que tu le peux, jusqu’a t’unir
dans I'ignorance avec Celui qui est au-
dela de toute essence et de tout savoir.
Car c’est en sortant de tout et de toi-
méme, de facon irrésistible et parfaite,
que tu t’¢leveras dans unc pure extase
jusqu’au rayon ténébreux de la divine
Suressence, apres avoir tout abandonné
et t’€tre dépouille de tout.

Pseudo Denys I’Aréopagite
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Mon Dieu, pardon, pardon, pardon de ma ti¢deur, pardon de ma lacheté, pardon de ma dissipation, pardon de mon

orgueil, pardon de mon attachement a ma volonté propre, pardon de ma faiblesse et de mon inconstance, pardon du
désordre de mes pensées, pardon de me souvenir si peu, parfois, que je suis en Votre présence. Pardon de toutes mes
fautes, de toutes les fautes de ma vie et surtout de celles que j’ai commises depuis le commencement de ma conver-

sion I... Mon Dieu, convertissez-moi I Convertissez-moi, mon Dieu, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Vous qui
pouvez transformer des pierres en enfants d’Abraham, vous qui pouvez tout en moi, convertissez-moi, Seigneur.
Donnez-moi le bon esprit, la sagesse que Vous avez promis de donner a ceux qui les demanderaient. Convertissez-moi,
et faites que je Vous glorifie le plus possible jusqu’a mon dernier soupir et pendant 1’éternite.
Je Vous le demande, au nom de notre Seigneur Jésus~Christ. Amen.

Priere de saint Charles de Foucauld
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Veille... a ce que ton ceuvre spirituelle ne s’accomplisse dans aucun lieu matériel... 1 faut placer au-dessous de toi un nuage d’oubli qui sera
entre toi et toutes les créatures..., leurs oeuvres, et tout ce qui les concerne... Tu es d’autant plus loin de Dieu qu’il y a quelque chose dans
ton esprit en dehors de Dieu... A ce moment tu me demanderas : comment puis-je penser a Dieu et qu’est-11 7 Et a cette question je ne puis
répondre qu’une chose : je n’en sais rien... Parce qu’ll peut étre aimé mais non pensé : 'amour peut Le saisir et Le tenir, la pensée jamais...
La nature en effet a réglé qu’a aide des sens "lhomme connaitrait les choses corporelles, mais qu’il ne pourrait arriver a celle des choses
spirituelles... Ce qui est vrai de nos sens corporels 1’est aussi de nos sens spirituels, lorsque nous cherchons a connaitre Dieu Lui~-méme.
L’intelligence peut étre spirituellement tres développée et connaitre toutes les choses spirituelles créées, mais elle n’en reste pas moins
incapable de s’élever a la connaissance de I’étre incréé qui est Dieu. Elle peut cependant nous instruire sur Lui par son impuissance méme,
car le seul objet qu’elle ne peut atteindre est Dieu. C’est pourquoi saint Denys a dit que la maniere la plus compléte de connaitre Dieu est
de Le connaitre par inconnaissance... Ne fais pas plus de réflexion sur toi-méme que sur Dieu, afin de devenir un avec Lui en esprit, sans
dispersion ni distinction...Ainsi tu Lui seras uni dans la grace, sans séparation, par intelligence et la conscience, a condition de rejeter
toutes recherches subtiles sur les qualités de ton étre aveugle et du sien, a condition aussi que ta pensée soit nue et tes impressions purifiées.
Alors, dans cette nudité, par la touche de la grace, tu seras secrétement nourri de Lui seul tel qu’ll est, mais ce sera dans 'obscurité et d’'une

manicre partielle sculement, comme il est possible de ’étre ici-bas, si bien que ton désir ne cessera de s’exercer et de s’aviver...

Auteur anonyme de I'ouvrage « le Nuage de I'Inconnaissance »
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Toute ma joie et ma réussite, toute ma raison
d’étre et mon gout de vivre, mon Dieu, sont
suspendus a cette vision fondamentale de
Votre conjonction avec I’'Univers. Que
d’autres annoncent, suivant leur fonction
plus haute, les splendeurs de Votre pur
Esprit T Pour moi, dominé par une vocation
qui tient aux dernieres fibres de ma nature,
je ne veux, ni je ne puis dire autre chose que
les innombrables prolongements de Votre
Etre incarné a travers la Matiére; je ne saurai
jamais précher que le mystére de Votre Chair,
0 Ame qui transparaissez dans tout ce qui
nous entoure !

Pierre Teilhard de Chardin
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Je me prosterne, mon Dieu, devant Votre Présence
dans I’Univers devenu ardent et, sous les traits de
tout ce que je rencontrerai, et de tout ce qui
m’arrivera, et de tout ce que je réaliserai en ce
jour, je Vous désire et je Vous attends.

Pierre Teilhard de Chardin
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Plus Vous étes rencontré profond, Maitre,
plus Votre influence se découvre universelle. A ce
caractere, je pourrai apprécier, a chaque instant, de
combien je me suis avancé en Vous. Lorsque, toutes
choses gardant autour de moi leur saveur et leurs
contours, je les verrai néanmoins diffusées, par une
ame secrete, dans un Elément unique, infiniment
proche et infiniment distant, — lorsque, emprisonné
dans I'intimité jalouse d’un sanctuaire divin, je me

sentirai cependant errer librement a travers le ciel
de toutes créatures, — alors, je saurai que j’approche
du lieu central ou converge le ceeur du Monde dans
le rayonnement descendant du Ceeur de Dieu.

Pierre Teilhard de Chardin
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Puisque, une fois encore, Seigneur, non plus dans les foréts de I’Aisne, mais

dans les steppes d’Asie, je n’ai ni pain, ni vin, ni autel, je m’¢leverai par-
dessus les symboles jusqu’a la pure majesté du Réel, et je vous offrirai, moi
votre prétre, sur Pautel de la Terre enticre, le travail et 1a peine du Monde.

Pierre Teilhard de Chardin
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Sors en totalité de toi
pour ’amour de Dieu,
et Dieu sortira entiecrement

de Lui-méme pour 'amour

de toi. Et quand ils sont sortis
tous deux, ce qui reste alors,

c’est I’'Unité simple.

Maitre Eckhart
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Fuyons hors d’ici. Tu peux fuir
en esprit, méme si tu es retenu
physiquement. Tu peux a la fois
demeurer ici et étre en présence
du Seigneur, si ton ame
s’attache a Lui, si, par la pensée,
tu marches derricre Lui, si tu
suis ses chemins par la foi, non
par la vue, si tu te réfugies en
Lui ; car Il est refuge et force,
Lui a qui David disait : Vers toi
je me suis réfugic et je n’ai pas
été décu.

Saint Ambroise



Quand nous arrivons a la fin de nous-mémes, nous arrivons au commencement de Dieu.

Billy Graham
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Un gout passionné de grandir, d’étre, voila ce qu’il nous faut. Arriere donc les pusillanimes
et les sceptiques, les pessimistes et les tristes, les fatigués et les immobilistes. La vie est
perpétuelle découverte. La vie est mouvement.

Pierre Teilhard de Chardin

239



[’ame ne peut vivre sans amour, il lui faut toujours quelque chose a aimer

puisque c’est par amour que Dieu I’a créée.

Sainte Catherine de Sienne
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I’homme est une partie d’un Tout.
Cette partie doit écouter ce Tout, comme une
goutte d’eau dans le fleuve. La goutte ne peut
pas étre fleuve, méme si elle contient tout ce
que compose le fleuve. La goutte d’eau seule
dans un ensemble est un fleuve, mais si elle

s’en retire, elle n’est qu'une goutte. Prétez
Poreille au processus de 'univers dont vous
faites partie, vous entendrez qu’il est en
pelerinage vers le cceur du Pere, comme
Iécoulement du fleuve vers la mer. N’acceptez
pas d’étre en dehors de ce mouvement.

Saint Charbel
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L’homme est immense par les énergies de "ame.

L’ame de ’homme porte en elle une symphonie et elle symphonise tout.

Sainte Hildegarde de Bingen
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L’homme est immense par les énergies de "ame.

L’ame de ’homme porte en elle une symphonie et elle symphonise tout.

Sainte Hildegarde de Bingen
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Le corps est I'atelier de ’ame ou I’Esprit vient faire ses gammes.

Sainte Hildegarde de Bingen
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Le corps est I'atelier de ’ame ou I’Esprit vient faire ses gammes.

Sainte Hildegarde de Bingen
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L’histoire possede un sens; 'Univers s’ordonne autour de
I’homme de maniére a former un ensemble cohérent. ’homme
a non seulement le droit, mais le devoir d’espérer. Tout ’avenir

de la Terre parait suspendu a ’éveil de notre foi en I’Avenir.

Pierre Teilhard de Chardin
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Sous nos yeux humanité tisse son cerveau.
Demain(...) ne trouvera-t-clle pas son coeur?

Pierre Teilhard de Chardin




Le monde est n¢ de Pamour, il est soutenu par amour, il va vers "amour et il entre dans 'amour.

Saint Francois de Sales
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Avec foi, Marie écoute la
parole de Dieu, I’accueille,

la proclame, la vénére, la
distribue aux fideles comme
pain de vie et, a sa lumicre,
elle scrute les signes des temps,
interprete et vit les événements
de ’histoire.

Saint Paul VI
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Marie, Mere du Christ, Mere

de I’Eglise, Mére de ’humanité,

veille sur le Monde pour qu’il ne
perde jamais la lumiere de 'espérance.

Saint Jean-Paul I
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Lorsque vous assaillent les vents des tentations, lorsque vous voyez paraitre les écueils du malheur, regardez I’étoile, invoquez

Marie. Si vous étes ballottés sur les vagues de 'orgueil, de ambition, de la calomnie, de la jalousie, regardez I’étoile, invoquez
Marie. Sila colére, I'avarice, les séductions charnelles viennent secouer la 1égére embarcation de votre ame, levez les yeux
vers Marie. Dans le péril, langoisse, le doute, pensez a Marie, invoquez Marie. Que son nom ne quitte ni vos lévres ni vos
coeurs T Et pour obtenir son intercession, ne vous détournez pas de son exemple. En la suivant, vous ne vous égarerez pas.

En la suppliant, vous ne connaitrez pas le désespoir. En pensant a elle, vous éviterez toute erreur. Si elle vous soutient,
vous ne sombrerez pas ; si elle vous protége, vous n’aurez rien a craindre ; sous sa conduite vous ignorerez la fatigue ;

grace a sa faveur, vous atteindrez le but. Ainsi soit-il.

Saint Bernard de Clairvaux

250



Ne vous faites pas de trésors sur la terre... Mais faites~vous des trésors dans le ciel...
Car la ou est ton trésor, 1a aussi sera ton coeur.

Evangile selon saint Matthieu
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Nous Vous louons, 6 Dieu !
Nous Vous bénissons, Seigneur !
Toute la terre Vous adore,

O Pére éternel T
Tous les anges, les cieux
Et toutes les puissances,

Les chérubins et les séraphins
S’écrient sans cesse devant Vous :
« Saint, Saint, Saint
Est le Seigneur,

Le Dieu des armees.

Les cieux et la terre
Sont pleins de la majeste
De Votre gloire ».

Te Deum
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La foi est une ferme assurance des
choses qu’on espere, une démonstration
de celles qu’on ne voit pas.

Saint Paul

La foi dit bien ce que les sens ne
disent pas, mais non pas le contraire
de ce qu’ils voient. Elle est au~dessus,

et non pas contre.

Blaise Pascal



Je comprends maintenant que la charité parfaite consiste a supporter les défauts des autres, a ne pas s’¢tonner de
leurs faiblesses, a s’¢difier de leurs moindres actes de vertu. Je comprends surtout que la charité ne doit pas rester
enfermée dans le ceceur. Personne ne doit étre indifférent, chacun doit étre un soutien pour autre. Au Ciel, on s’entre-~
devra tous quelque chose. (...) Un grand pape ou un grand théologien comprendra peut-étre qu’il 'est devenu par
loffrande cachée d’un petit patre, et ce patre saura que son offrande a porté du fruit dans 'ame du grand docteur.

Sainte Thérese de Lisieux
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Qu’ils pleurent, ceux qui ne peuvent pas avoir Pespérance de la résurrection. [Les Paiens| pleurent les leurs, qu’ils pen-

sent morts pour toujours..., prives de jouir de la vie, de toute faculté de se sentir libérés de la douleur des peines dures et
incessantes que nous supportons dans cette vie. Mais nous, de méme que nous devons avoir I'esprit plus élevé a cause de
la récompense attendue, nous devons aussi micux supporter notre douleur grace a cette consolation: nos morts ont été
envoyés non pas loin de nous, mais avant nous, eux que la mort ne prendra pas mais que ’éternité recevra.

Saint Ambroise

Les ames des justes sont dans la main de Dieu; aucun tourment n’a de prise sur cux. Aux yeux de I’insensé, ils ont paru
mourir; leur départ est compris comme un malheur, et leur éloignement comme une fin. Mais ils sont dans la paix...
De grands bienfaits les attendent... Comme 'or au creuset, Dicu les a éprouvés; comme une offrande parfaite, 11 les
accueille. Qui met en Lui sa foi comprendra la vérité; ceux qui sont fideles resteront, dans 'amour, pres de Lui.

Livre de la Sagesse
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A tous ceux qui L’aiment, Dieu donnera de vivre dans Sa communion. Et vivre dans
la communion de Dieu c’est avoir part a Sa vie, a Sa lumiere et a tous les biens qui sont en Lui.

Saint Irénée de Lyon
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Quelle grande chose que 'amour, si du moins il remonte a Dieu,
son principe, §’il retourne a son origine, s’il reflue vers sa source, pour y puiser toujours
son jaillissement. De tous les mouvements de ’ame, de ses sentiments, de ses affections, seul 'amour
permet a la créature de répondre a son Créateur, non pas certes d’égal a égal, mais tout de méme dans une
réciprocité de ressemblance. Car dans Son amour, Dieu ne veut rien d’autre que d’étre aimé. Il n’aime que pour
qu’on L’aime. Car Il le sait: ceux qui L’aiment trouvent précisément dans cet amour la plénitude de la joie.
Oui, quelle grande chose que "amour!

Saint Bernard de Clairvaux
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Heureux celui qui a 'amour de Dieu, parce qu’il porte Dieu en lui. Celui qui a ’amour est avec Dieu
au-dessus de tous.... Quiconque a 'amour en lui, celui-la accomplit la volonté de Dieu.

Saint Ephrem le Syrien
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On peut concevoir la chaleur sans le feu et la lumiere sans
le soleil, mais on ne peut concevoir Dieu sans ’ame ni ’ame sans Dieu,
tant ils sont un.

Maitre Eckhart
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Du méme auteur, quelques autres ouvrages librement téléchargeables
a I'adresse https://www.evangile-monde.fr/telechargements.htm :

MEDITATION

CHRETIENNE ET AU-DELA

LLIC AARIN

MEDITATION CHRETIENNE ET AU-DELA

La méditation chrétienne et au-dela :
elle existe en effet depuis les origines du
christianisme et montre des similitudes
évidentes avec la méditation bouddhiste.
Cet ouvrage permet de s’y initier, des
phrases sous forme poétique accompagnées
de superbes photos guidant le lecteur selon
son rythme, qu’il soit croyant ou méme ne se
rattache a aucun courant ou a aucune église

Présentation de la pensée
et de la culture chrétiennes,

phrases principales,
belles citations

POURQUOI CROIRE ?

Quelques pages seulement,
faciles et agréables a lire, donnant les
arguments sur la foi partagés par les plus
grands penseurs et les plus célebres
scientifiques, puis présentant la pensée
et la culture chrétiennes

L'Evangile
selon

LE MONDE

L’EVANGILE SELON LE MONDE

« L’évangile selon le monde »
présente les liens étonnants et
insoupconnés entre les prophéties de
la Bible et les croyances les plus
anciennes, entre le christianisme et
les symboles les plus universels, entre
les apparitions mariales et
I'orientation ou la localisation
des grands sites spirituels du monde
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Du méme auteur, quelques autres ouvrages librement téléchargeables
a I’adresse https://www.evangile-monde.fr/telechargements.htm :

TEXTES POUR LE QUOTIDIEN

Les plus belles phrases de la Bible
et des auteurs chrétiens
classées par moment de la journée,
moment de I'année, état d’esprit
ou theme plus général

L’EVANGILE SELON L’OLIVIER

Des phrases issues des plus grandes
religions du monde, juxtaposées et
comparées, qui semblent alors se conforter
et se compléter étonnamment, comme si
elles étaient issues d’un seul et méme livre ;
voici une présentation du christianisme, ainsi
que de ses liens avec le bouddhisme, le

judaisme, et l'islam
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L’EVANGILE SELON LES PROPHETES
ET LES MYSTIQUES

Pour mieux saisir leur message,
depuis Moise et sa vision du Buisson
Ardent, enfin expliquée ici, jusqu'aux

prophéties d'Ezéchiel, d'Isaie et

I’Apocalypse, étonnantes de vérité
guand on sait les lire. L'ouvrage
éclaire le sens des révélations des
mystiques et des apparitions
de Marie, jamais aussi claires
et aussi nombreuses que
lors des dernieres décennies
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AUX CONDITIONS QUE SON CONTENU NE SOIT PAS MODIFIE, QUE LE TITRE ET L’AUTEUR
SOIENT TOUJOURS PRECISES, ET POUR UNE DIFFUSION NON COMMERCIALE UNIQUEMENT,
CET OUVRAGE PEUT ETRE LIBREMENT CITE, TRADUIT, REPRODUIT ET DIFFUSE.

SEULES SA REPRODUCTION OU SA DIFFUSION POURRONT PERMETTRE QUE CE TRAVAIL
NE SOIT PAS PERDU AVEC LE TEMPS.

MERCI A CEUX QUI PARTICIPERONT A CE PROJET VISANT A CONNAITRE
ET A FAIRE CONNAITRE LE CONTENU DE CET OUVRAGE.

LES VALEURS DU DROIT DVAUTEUR
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