
 

 

  

Présentation de la pensée 
et de la culture chrétiennes, 

phrases principales,      
belles citations 



 

 

 

 

 
 
Ceux qui sont sûrs de tout cela y ont-ils réellement réfléchi ou 
bien répètent-ils des a priori rapides ? En effet certaines des 

personnalités les plus brillantes de la théologie, de la philosophie 
et même de la science sont parvenues, elles, à la conclusion que 

Dieu existe : citons en effet Aristote, Thomas d’Aquin, Pascal, 
Descartes, Newton, Kant… On peut encore énumérer bien 

d’autres grands noms : des philosophes, mais aussi des 
généticiens parmi les plus importants, des astrophysiciens, 
souvent auréolés de prix Nobel, employant des arguments 

théologiques, philosophiques, ou scientifiques, après 
l’observation de coïncidences trop nombreuses ou l’étude des lois 

de l’Univers… Pour en savoir plus sur ces personnalités illustres 
qui ont défendu l’existence de Dieu et sur les preuves invoquées 

pour ce faire, voir le lien en bas de page. 
 

Bien sûr il serait plus commode de se persuader qu’on peut faire ce 
qu’on veut avec la planète et avec les autres, que rien d’autre que 

soi n’a d’importance et que la vie n’a pas de sens… 
Mais considérons aussi que c’est l’opinion de ceux qui n’ont aucune 
règle, aucun égard pour autrui, aucune conscience et aucun regret, 
en plus d’être les plus éloignés de tous les sages, les philosophes et 
les scientifiques les plus brillants ce qui en dit peut-être déjà bien 

long. Enfin quelle tristesse il y aurait à ne pas voir un sens plus élevé 
à sa vie alors que de nombreuses spiritualités partout dans le 

monde ont développé ce lien entre ce qu’on perçoit au-dessus de 
nous de plus élevé, et ce qui se trouve en nous de plus profond. 
 
 
 

 

 
 

Dieu n’existe pas ? Il n’y a aucun sens à la vie ? 
Croire n’est qu’une erreur et une perte de temps ?  

Sur les preuves de l’existence de Dieu : 
www.evangile-monde.fr/preuves.htm 

 
 

http://www.evangile-monde.fr/preuves.htm
http://www.evangile-monde.fr/preuves.htm


 

 

 

 

 

On l’entend fréquemment : l’Église n’est pas parfaite. Elle a soutenu des 
guerres et bien des croyants, des religieux eux-mêmes parfois, ont 

commis des méfaits abominables. La réalité : les actes de quelques-uns 
ne peuvent être imputables à tous sans quoi il faudrait blâmer des 

corporations dans leur ensemble, des partis, des pays, et sans doute le 
monde entier, pour bien des crimes. Combien ce serait injuste vis-à-vis 
de ceux qui n’ont fait que le bien et exercé la charité ! Car il s’agit là des 

valeurs primordiales chrétiennes que vous pourrez découvrir dans les 
pages suivantes. De surcroît il est difficile d’ignorer les chrétiens qui se 

sont souvent opposés au mal et à la force brutale et en ont payé le prix : 
combien on a martyrisé de croyants dès le début du christianisme et 

tout au long de l’histoire ! Quant aux prétentions territoriales et 
politiques, les évangiles sont clairs : « rendez à César ce qui appartient à 
César » et « mon royaume n’est pas de ce monde » a dit Jésus, rejetant 
toute interférence avec la politique comme cela a été confirmé dans les 
lettres des premiers apôtres. Car en effet la pensée chrétienne est bien 
connue. On la lit dans les évangiles puis dans les textes des grands noms 
du christianisme. Et ceux-ci puisent tous aux mêmes sources quels que 

soient les courants chrétiens, qui seront tous représentés dans ces 
pages : catholiques, orthodoxes, protestants.  

 

En fait, la vraie foi se reconnaît en ce qu’elle ne pousse pas au mal mais 
au contraire à ce qu’il y a de plus beau. Elle fait quitter les anciennes 

erreurs et les anciennes certitudes, elle élève, éclaire et change la vie et 
l’esprit de chacun comme on se libère de liens, comme on sort d’une 
prison. Car « le Seigneur écoute les humbles, Il n’oublie pas les siens 

emprisonnés ». (Psaume 68) Et : « Tout le monde peut être important car 
tout le monde peut servir à quelque chose ». (Martin Luther King)  

 

 
 
 
 

Quelques idées préconçues sur la religion en 
général, et sur le christianisme en particulier 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

Et le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous. (Jn 1,14) 
 

Car il n’est rien de caché qui ne doive être découvert, rien de 
secret qui ne doive être mis au jour. (Mt 10,26 ; Lc 8,17 ; Mc 4,22) 

 
Tout cela arriva pour que s’accomplît la parole du Seigneur 

prononcée par le prophète : Voici que la Vierge concevra et elle 
mettra au monde un fils. (Mt 1,22-23) 

 
Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu se lever une grande 
lumière. Sur ceux qui habitaient dans le pays de l’ombre et de la 

mort, une lumière s’est levée. (Mt 4,16 reprenant Is 9,2) 
 

Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas 
dans les ténèbres, il aura la lumière de la vie. (Jn 8,12) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Que l’on soit sceptique ou non, il est difficile de 
nier que la venue de Jésus a changé notre 
histoire : en Judée, puis dans l’empire romain,  
et enfin dans le monde entier  



 

 

 

 

 
Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y 

avons cru. Dieu est amour; et celui qui demeure dans l’amour 
demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. (1 Jn 4,16) 

 

Aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu  
et quiconque aime est né de Dieu et connaît Dieu.  

Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu car Dieu est amour. (1 Jn 4,8) 
 

Ce court précepte t’est donné une fois pour toutes : aime et 
fais ce que tu veux; si tu te tais, tais-toi par amour; si tu parles, 

parle par amour; si tu corriges, corrige par amour;  
si tu pardonnes, pardonne par amour; aie au fond du cœur la 

racine de l’amour : de cette racine, rien ne peut  
sortir de mauvais. (Saint Augustin) 

 

La haine trouble la vie ; l’amour la rend harmonieuse. La haine 
obscurcit la vie ; l’amour la rend lumineuse. (Martin Luther King) 

 
 

Belles phrases chrétiennes joliment illustrées, de saint 
Augustin, de Martin Luther King etc, voir notamment la page : 

www.evangile-monde.fr/citations.htm 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une religion d’amour dès ses premiers 
mots, dès ses premiers préceptes 

http://www.evangile-monde.fr/citations.htm


 

 

 

 

 
 
 

 
"Tu dresses devant moi une table" (Ps 23,5), "Ils ont transpercé 

mes mains et mes pieds" (Ps 22,17), et beaucoup d’autres 
passages de l’Ancien Testament semblent réellement se 

rapporter à Jésus. D’où ces mots des évangiles : 
"Tout cela est arrivé afin que s’accomplissent  

les écrits des prophètes". (Mt 26,56) 
 
 

Sur ces questions, voir l’ouvrage « l’évangile selon les 
prophètes et les mystiques » librement téléchargeable sur 

www.evangile-monde.fr/telechargements.htm 
 

 

« Elles trouvèrent la pierre roulée de devant le sépulcre; et, étant 
entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. 
Tandis qu'elles étaient perplexes à ce sujet, voici que deux 
hommes, en vêtement éblouissant, se présentèrent à elles. 

Comme elles étaient prises de peur et inclinaient le visage vers la 
terre, ils leur dirent: "Pourquoi cherchez-vous parmi les morts 

celui qui est vivant ?"… » (Lc 24,1-5) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

La mort et de la résurrection de Jésus : réalisant 
les prophéties les plus anciennes, souffrant 
comme beaucoup parmi nous, rachetant 
l’humanité et prouvant qu’il est la Vie 

http://www.evangile-monde.fr/telechargements.htm


 

 

 

 

 

 
 

 
J’aurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je 
n’ai pas la charité, s’il me manque l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui 
résonne (…) Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la 
charité ; mais la plus grande des trois, c’est la charité. (1 Co 13,1-13) 

 
La Charité est préférable à toutes les richesses du monde ; elle est 
infiniment plus précieuse que notre vie. On ne peut pas faire un 

meilleur usage des biens de la terre, que de les faire servir à l’exercice 
de la Charité. (Saint Vincent de Paul) 

 
Ne vous faites pas de trésors sur la terre… Mais faites-vous  

des trésors dans le ciel… Car là où est ton trésor,  
là aussi sera ton cœur. (Mt 6,19-21) 

 
Beaucoup de premiers seront derniers,  

beaucoup de derniers seront premiers. (Mt 19,30) 
 

 
 

Belles phrases chrétiennes joliment illustrées, de saint 
François d’Assise, de sainte Thérèse de Lisieux etc, voir 

notamment la page : www.evangile-monde.fr/citations.htm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une autre optique, une autre richesse : 
le seul besoin d’être humble, tourné vers 

les autres et vers l’autre vie  

http://www.evangile-monde.fr/citations.htm


 

 

 

 

  

 

 

Les autres religions abrahamiques évoquent  
peu la vie après la mort, et souvent seulement 

comme une sorte de sommeil précédant les mêmes 
événements annoncés par le christianisme. Celui-ci a 
même cette particularité d’établir un dialogue entre 
notre monde et le monde spirituel : dès le parcours 
de Jésus et tout le temps depuis ce moment, se sont 

multipliés les miracles, les apparitions mariales, 
les guérisons comme à Lourdes, devant parfois 

des milliers de témoins…  
 

Basée non seulement sur une croyance mais aussi sur 
les révélations faites aux prophètes, aux saints, et à 
de nombreux témoins, la religion chrétienne admet 
également l’existence des anges, l’intercession et 
la communion des saints… À l’opposé, les pensées 
orientales par exemple, nient l’existence d’une vie 
après la mort ou ne promettent que des cycles de 

réincarnations successives débouchant sur une 
extinction progressive de ce qui correspondrait à 
l’âme. Si on connaît bien la pensée chrétienne, on 

pourra y trouver en revanche sur d’autres points de 
nombreux liens avec les éléments principaux des 

sagesses juives, musulmanes et bouddhistes. 
 
 

 

 

  

Une religion reliant le monde 
terrestre et le monde spirituel peut-
être davantage que bien d’autres 

Sur ces questions, voir la page : 
www.evangile-monde.fr/christianisme-et-

bouddhisme-christianisme-et-islam.htm 
 

 

http://www.evangile-monde.fr/christianisme-et-bouddhisme-christianisme-et-islam.htm
http://www.evangile-monde.fr/christianisme-et-bouddhisme-christianisme-et-islam.htm
http://www.evangile-monde.fr/christianisme-et-bouddhisme-christianisme-et-islam.htm
http://www.evangile-monde.fr/christianisme-et-bouddhisme-christianisme-et-islam.htm


 

 

 

 

 

 
 

 

Des rites, des coutumes mais presque aucune obligation alimentaire, 
une prière à laquelle tous les chrétiens se réfèrent: le « Notre Père », 
et un seul nouveau commandement donné Jésus lui-même : « Aimez-

vous les uns les autres; comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-
vous les uns les autres. » (Jn 13,34) 

 

Cette simple phrase cache, il est vrai, des doctrines plus complexes 
et même particulièrement profondes, sur lesquelles on peut 

méditer si on le souhaite : des notions qui nous dépassent même 
souvent et qu’on appelle « les mystères » comme celui de la Trinité. 
Mails ils revêtent une réalité certaine quand on observe la Création 

de notre monde, le parcours de Jésus, les miracles qui se sont 
produits parfois devant de grandes foules, les prophéties qui se 

sont réalisées au fil de l’histoire. 
 

 
Pour savoir la réalité sur les doctrines catholiques on peut se 

reporter à ce document on ne peut plus officiel et pourtant très 
clair : le « Compendium du catéchisme de l’église catholique »   

 

 

 

 

 

  

Des préceptes très simples ainsi qu’une 
pensée complexe passionnante,  
comme une source inépuisable 

 

https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_fr.html


 

 

 

 

 

 

 
 

Si tu veux éviter la peur, donne-toi à l’Amour. Si tu veux éviter 
l’ignorance, recherche la sagesse. Si tu veux éviter la colère, cultive 

la patience. Si tu veux éviter le trouble, sois humble. Si tu veux 
éviter le désir de posséder, laisse-toi appauvrir. Si tu veux éviter 

l’avarice, sois joyeux. Si tu veux éviter les préoccupations 
mauvaises, cherche la paix intérieure. Si tu veux éviter l’errance de 

l’esprit, aime la méditation. Si tu veux éviter la dureté du cœur, 
découvre la Miséricorde.  (Saint François d’Assise) 

 

Amen je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme 
les petits enfants, vous n’entrerez point dans le Royaume des Cieux. 
Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, c’est celui-là qui sera 

le plus grand dans le Royaume des Cieux. (Mt 18,34-4) 
 

En vérité, je vous le dis, toutes les fois que vous l'avez fait  
à l'un de ces plus petits de mes frères, vous me l'avez fait  

à moi-même. (Mt 25,40) 
 

Celui qui souffre avec l’autre, celui-là comprend  
que l’autre est son frère. (Saint Ambroise) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traduction simple de cette pensée au quotidien, 
une autre optique, une autre vie, loin de la 
tentation moderne de l’égoïsme et du paraître : 
humilité, sincérité, simplicité, entraide 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

   À l’opposé des usages de son époque, Jésus s’adressait 
à tous : aux étrangers, ce qui lui valut des critiques 
lors de plusieurs moments de sa vie, aux personnes 

handicapées, qui étaient mal vues à l’époque… 
Il s’adressait aux malades, aux parias, aux exclus, aux 

prisonniers. Il s’adressait aux riches comme aux 
pauvres, aux hommes libres comme aux esclaves. 
Logiquement, plusieurs apôtres ont partagé le sort 
des exclus et des prisonniers. Ils ont été privés de 

liberté voire martyrisés mais ils n’ont jamais renoncé 
à leur foi pacifique, et c’est vers les pauvres, les exclus 
et les étrangers qu’ils se sont tournés prioritairement. 

Enfin Jésus comptait des hommes et des femmes 
parmi ses disciples, ce qui était très inhabituel au 

Ier siècle dans les régions qu’il parcourait. C’est une 
femme, Marie-Madeleine, qui a été la première à le 

voir ressuscité, des malades sont guéris par 
l’intercession de Marie, si importante dans la 

religion catholique et, ce que ne savent pas ou ce 
que ne disent pas les critiques, de nombreuses 

femmes ont été élevées au rang de saintes voire 
même de docteurs de l’Église. 

 
 

 
 

 

 

 

Quelques exemples de la vie et des mots 
sublimes de ces saints et de ces saintes à 

l’adresse : www.evangile-monde.fr/saints.htm 
 

Contrairement à ce qu’on pense parfois :  
une religion ouverte à tous, hommes, femmes,  

exclus pour toutes sortes de raisons… 

https://www.evangile-monde.fr/saints.htm
http://www.evangile-monde.fr/saints.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À quel point les gens font erreur en cherchant le bonheur 
en dehors d’eux-mêmes : dans des pays étrangers et des 

voyages, dans la richesse et la célébrité, dans les 
possessions et les jouissances, dans le plaisir et les choses 
vides, qui ont pour fin l’amertume! (…) Le bonheur, c’est 

un cœur pur parce qu’un tel cœur devient l’autel 
de Dieu. (Saint Nectaire d’Égine) 

 
C’est le mensonge qui nous sépare de Dieu, et uniquement le mensonge... 

Les pensées mensongères, les mots mensongers, les sentiments mensongers, 
les désirs mensongers.  (Saint Nicolas d’Ochrid) 

 
Le dessein de Dieu est de réunir dans la vraie Foi et l’Amour spirituel les 

hommes que le mal a séparés. (Saint Maxime le Confesseur) 
 

Amour, c’est Toi seul que je veux connaitre. (Saint François d’Assise) 
 

Seigneur, fais de moi un instrument de Ta paix. 
Là où il y a de la haine, que je mette l’amour. 
Là où il y a l’offense, que je mette le pardon. 
Là où il y a la discorde, que je mette l’union… 

(Saint François d’Assise) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

Très belles phrases, citations, pensées 
chrétiennes : www.evangile-

monde.fr/pensees.htm 
 

 

Une pensée magnifique, des phrases 
exceptionnelles accumulées au fil des siècles qui 
peuvent accompagner chaque jour que l’on vit  

http://www.evangile-monde.fr/pensees.htm
http://www.evangile-monde.fr/pensees.htm
https://www.evangile-monde.fr/pensees.htm
https://www.evangile-monde.fr/pensees.htm


 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

Une culture exceptionnelle : églises, cathédrales, 
œuvres d’art anciennes ou contemporaines 

Beaux exemples de l’art chrétien de tous les 
styles et de toutes les époques : 

www.evangile-monde.fr/art_chretien.htm 
 

 

http://www.evangile-monde.fr/art_chretien.htm
https://www.evangile-monde.fr/art_chretien.htm


 

 

 

 

 

 
 

Et il guérit beaucoup de malades. Ainsi devait s’accomplir 
la parole prononcée par le prophète Isaïe :  

Il a pris nos souffrances, il a porté nos maladies. 
 (Mt 8,16-17 reprenant Is 53,4) 

 
Seigneur, quand je suis affamé, donne-moi quelqu’un qui ait 

besoin de nourriture. Quand j’ai soif, envoie-moi quelqu’un qui 
ait besoin d’eau… Quand j’ai besoin qu’on prenne soin de moi, 
envoie-moi quelqu’un dont j’aurai à prendre soin. Quand je ne 

pense qu’à moi, tourne mes pensées vers autrui. Amen.  
(Prière de sainte Térésa de Calcutta) 

 
Si vous demeurez fidèles à ma parole, vous êtes vraiment mes 

disciples ; alors vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous 
rendra libres. (Jn 8,32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une foi qui tourne vers les autres 
et les autres vers soi afin d’être tous 
pris en compte, aidés, sauvés 



 

 

 

 

 
 
 
 

Cesse d’être incrédule ; sois croyant. (Jn 20,27) 
 

Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un 
mange de ce pain, il vivra éternellement. (Jn 6,51) 

 
Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux !  

Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise !  
Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés !  

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront 
rassasiés ! (…)  Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car 
votre récompense sera grande dans les cieux ! (Mt 5,3-12) 

 
Le bonheur n’est ni hors de nous ni dans nous.  

Il est en Dieu, et hors et dans nous. (Blaise Pascal)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une foi qui transforme, qui console, 
qui nourrit spirituellement, qui 

élève et qui donne de la joie 
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